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Tagungsbericht ,, Zukunftsfahige Landwirtschaft — Gesunde Lebensmittel”, 25./ 26. April 03

Bodensee Akademie, Wissenschaftlicher Verein fur kulturell nachhalti ge Entwicklung Seite 2
A-6850Dornbirn, Steinebac 18; Tel:++43/(0)5572/33064; Fax: DW 9; E-mail: office@bodensee&ademie.at



, Nicht ein Verbraucher ist der Mensch —
sondern er ist ein freier, eigenstandiger Gestalter
seiner Umwelt wie seiner eigenen Entwickiung’
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Auszug ausder Tagungseinladung

Was fur die Einen de enzig zukurftsfahige Form landwirtschaftlicher Produktionist — de
Intensivlandwirtschaft und de mogli chst durchrationali sierte, grol¥lachige Agroindustrie — ist
fur die Anderen de , subventionierte Unvernurft”, die auch gravierende Auswirkungen auf
die Berglandwirtschaft der Alpenlénder hat.

Zum Einen, well die,, Produkionsoptimierungen” einen holen Konkurrenzdruck auf den

L ebensmittelmérkten erzeugen undzum Anderen well die genetischen Einseitigkeiten und de
kunstlichen Kraftfutterleistungen Tier, Pflanze und Landschaft zu entseelten
Produktionsfaktoren herabwrdigen.

Wenn dann nach selbst die Beflirworter einer Neubesinnurg in der Landwirtschaft den
Menschen nu als,, Konsumenten®, alsreinen ,,Verbraucher” betrachten, darf es nicht
wundern, dassgrolie Telle der Bevolkerung keinen inneren Zugang mehr zu den
Lebenskreislaufen der Landwirtschaft haben, den Zusammenhang zwischen Wirtschaftsweise
und der Qualitét der Lebensmittel sowie der eigenen Gesundtreit nicht mehr sehen. Wie soll
die Gesell schaft die tatsachli chen Kulturleistungen der Bauern dann nach zu wirdigen
wisen.

Mit dieser Tagung wollen de Bodensee Akademie und de Mitveranstalter

» Menschen zusammenbringen, denen eine zukurftsfahige Landwirtschaft und eine
gedei hli che Entwicklung von Mensch undNatur ein inneres Anliegen sind und de sich
fur die tieferen Zusammenhadnge von Lebensprozessen interesgeren.

» Praktische Erfahrungen und theoretisches Wissen um 6kologische Zusammenhénge und
um die Wedhselwirkung von Wirtschaftsweise — Lebensmittel qualit & — Gesundheit
zusammentragen

» Diebisherigen Arbeiten undErkenntnisse aus den letzten Tagungen der KOPRA in Marul
- Nov. 2002, @s Naturschutzrates in Schwarzenberg — Dez. 2002 und & OEBYV in
Hohenems- Feber 2003verdichten undeiner gezielten Weiterbeabeitung zuftihren.

Die daraus entstehenden Handlungsempfehlungen sollen Grundage fir die weitere Bil dungs-,
Beratungs- undForschungsarbeit sein, den Aufbau von kreiten Alli anzen undKooperations-
gemeinschaften urterstiitzen sowie aich den pditi schen Dia og befruchten.

Vor alem woll en wir mit dieser Tagung jene Bauern undB&uerinnen sowie jene privaten
Initi ativen urterstiitzen, de sich seit Jahren fir e ne lebensnahe Landwirtschaft, fir
biologische Lebensmittel undfir eine gesunde Erndhrung einsetzen.

Fragen fur die Arbeitsrunden sind:

R/
A X4

Wo liegen fur uns die wesentli chen Fragen?

Welche Lern- undHandungsfelder ergeben sich daraus?

Welche konkreten Schritte sind jetzt sinnvdl und ndwendig? An welchen Projekten
wollen wir gemeinsam weiterarbeiten?

% Auf welchen Erfahrungen und paitiven Ansétzen kénren wir dabei aufbauen? Wer
kann urs unterstiitzen?

X/
o

5

*

Herzlichen Dank den Mitveranstaltern undden Referenten.
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Tagungsprogramm

Freitag 25.4. 2003
14.00Uhr BegruRung und Einfuhrung

14.15Uhr  Themenkreis I
Gesunde Lebensmittel — Grundlage fur gesunde Ernahrung
Produktqualit & als Folge von Wirtschaftsweise und Einkaufsverhalten
Dr. LukasRist, Leiter der Forschungsabteilung der Paracdsus Klinik Zirich,
Mag. Angelika Stockler, Ernahrungsberaterin beim AKS Vorarlberg

Anschliessnd erste Arbeitsrunden zum Themenkreis |

18.15Uhr Kurzprasentation der Ergebnisse

Samstag 26.4.2003

8.30Uhr Themenkreis II:
L andwirtschaft, Naturschutz und Landschaftsokologie
Dr. Walter Dietl, eidgenésssche Forschungsanstalt fir Agrardkologie und
Landbau Zirich undMag. Markus Grabher, Umweltbiro Grabher Hard

9.00Uhr Themenkreis Il :
Tierzucht und Tierhaltung, Futterung und Tiergesundheit
Dient die Natur dem Menschen oder dient der Mensch auch der Natur?
Univ. Prof. Dr. Alfred Haiger, Institut fur Nutztierhaltung, BOKU Wien und
Dr. Erik Schmid, Landesveterinérarzt von Vorarlberg

10.30Uhr zweiteund dritte Arbeitsrunde a1 den Themenkreisen Il und Il
12.45Uhr  gemeinsames Mittagessen

14.15Uhr Prasentation der Arbeitsergebnissl, Il und Il | und
inhaltliche Erganzung durch das Plenum,
Festlegen vonPrioritéten in der Themenbeabeitung undableiten von
(gesall schafts)pdliti schen Handlungsempfehlungen

15.30Uhr  Abschlusg unde mit Stellungnahmen seitens der Landwirtschaft, den
weiterverarbeitenden Betrieben, der Medizin und e Erndhrungswissenschaft,
dem Naturschutz sowie der Politi k

16.30Uhr Ende der Tagung und gemiitlicher Ausklang
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1. Grul3worte
1.1. Ernst Schwald

Sehr geenrter Herr Landesrat, sehr geehrte Referentinnen,
liebe Teil nehmerinnen und Mitveranstalter dieser Tagung!

Ich darf Sieim Namen der Bodensee Akademie all e herzli ch will kommen heiRen undfreue
mich, dassSie die Einladung zur gemeinsamen Bearbeitung dieses Themas angenommen
haben.

Zuerst ein paar Worte zum Zustandekommen deser Tagung:

Die Bodensee Akademie ist nunmehr seit beinahe 7 Jahren in verschiedenen
Themenbereichen der Kulturlandschaft tétig. So haben wir zusammen mit verschiedenen
Partnern aus Vorarlberg und cem Bodenseeaaum eine Plattform fir Fragen der Kultur-
Landschafts-Entwicklung initii ert, Informations- undMessveranstaltungen zu Themen wie
» Kulturlandschaft zum Begreifen”, ,, Bodenjahr 2000“ undzum Thema ,, Horner tragende
Kuhe* durchgefiihrt undals vorlaufig letzte Initi ative die Aktionsgemeinschaft
»Zukurftsfahige Landwirtschaft — gesunde Lebensmittel” ins Leben gerufen.

Bei dieser Initiative geht es priméar um eine Bewusgseinsbil dung fir den zugrunde li egenden
Wertschopfungs-Kreislauf und um das Bilden von tragfahigen Alli anzen zwischen den
beteili gten Akteuren.

Das Thema ,zukurftsfahige Landwirtschaft — gesunde Lebensmittel” bertihrt ja vielschichtige
Interessen. Wer die Entwicklung der Landwirtschaft in Vorarlberg, aber auch in den
benadhbarten Landern beobadtet, weil3 un die existentiellen Sorgen der Landwirtschaft und
die gesell schaftspaliti schen Notwendigkeit von &fentli chen Leistungsabgeltungen.

Unser Thema fihrt aber auch zu den Spannungsfeldern innerhalb der Landwirtschaft selbst.
Allzu schnell werden de verschiedenen Wirtschaftsweisen einer Intensivlandwirtschaft oder
einer Extensivlandwirtschaft samt deren Erzeugnissein einen grofen Topf geworfen und ém
schéren Schein eines ganzheitli chen Marketing zu liebe auch als,, quditativ gleichwertig"
verkauft. Dem ist aber nicht so! Es wird mit eine Aufgabe dieser Tagung sein, solche
Unterschiede herauszufinden, anzusprechen undgemeinsam jene Strategien heraus zu
arbeiten, welche wirklich der naturvertragli chen Landwirtschaft zu gute kommen.

Gerade deshalb ist eswertvoll, wennsich bei dieser Tagung interesserte und engagierte
Menschen aus vielen Fachgebieten zusammenfinden und de anstehenden Fragen aus ihrem
praktischen Erfahrungshintergrund keleuchten urd bewegen. Der Dialog zwischen der
Landwirtschaft, dem Natur- und aém Landschaftsschutz, zwischen Praxis und Wissenschaft,
zwischen den gewdahlten Funktionstragern undden Burgerinnen ist durch nichts zu ersetzen.

In desem Dialog glt esvor alem auch de Bevolkerung mit einzubeziehen. Es snd de
Kunden, de & zu gewinnen gilt. Ihr Bewusdsein zéhlt. Dort mussVerstandns fir eine
umfassende Wertschopfung entstehen, weil | etztendlich de jeden Tag neu zu treffende
Kaufentscheidung tber die Zukunft der Landwirtschaft und de Entwicklung der Kultur-
Landschaft entscheidet.
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In desem Sinne wunsche ich der Vorarlberger Landwirtschaft weniger den klasgschen
»Konsumenten* — also den, nu auf den eigenen Verbrauch bedachten Menschen —sondern
Kunden im Sinne des Wortstammes, wirklich , Kundge®“. Kunden, welche um ihre
Einflusamdgli chkeit auf die Wirtschaftsweise (bisin de Form der Tierhaltung hinein) wissen
undeinen aktiven Beitrag fur eine naturvertragli che Landwirtschaft leisten wollen.

Abschlief3end darf ich mich bei den Partnern deser Gemeinschaftsveranstaltung und cen
Referentinnen fir ihre tatkraftige Mitwirkung bedanken, undzwar bei:

+» den Bioorganisationen des Landes. dem ERNTE Verband, cer KOPRA,

+¢+ der tsterreichischen Bergbauern- und-bauerinnenvereinigung sowie dem Bioring
Allgau,

¢ dem Vorarlberger Naturschutzbund und ér Naturschutzanwaltschaft Vorarlberg

% Martin Geser vom osterr. Okologieinstitut und Angelika Stockler vom AK S sowie bei

¢ Dr. Lukas Rist, Dr. Walter Dietl undMag. Markus Grabher sowie Dr. Erik Schmid
undProf. Dr. Alfred Haiger.

Ich bedanke mich zum einen fir die generell e Mittragerschaft, aber auch fir das gemeinsame
Vorbereiten der Veranstaltung. So hat es, mit reger Beteili gung von Bauern und Béuerinnen,
zu alen 3 Themenbereichen varbereitende Arbeitsgruppen gegeben. In desen Arbeitsgruppen
wurden, aufbauend auf den hisherigen Arbeiten (beispiel sweise jenen des Naturschutzrates
oder Maruler Fachtagungen), die wesentlichen Handlungsbedarfe ausgelotet undeine

inhaltli che Abstimmung des Tagungsprogrammes vorgenommen.

In desen Arbeitsgruppen werden wir dann auch die Tagungsergebnisse aiswerten undim
Sinne aner hoffentli ch recht nadchhaltigen Themenbeabeitung die Inhalte und deren
Umsetzung weiterverfol gen.

Ich wiinsche dl en Tagungsteil nehmern einen guten Tagungsverlauf undein gutes, fir ihre
berufliche Arbeit brauchbares Tagungsergebnis.

Herzlichen Dank fir ihre Aufmerksamkeit.
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1.2. Erich Schwarzler
praktizierender Landwirt und Landesrat fir die Resorts
Land- und Forstwirtschaft, Umwelt, Sicherheit und
Integration FE

Liebe Konsumentinnen und Konsumenten,
li ebe Bauerinnen undBauern,
liebe Veranstater, sehr geehrte Experten.

A

Redt vielen Dank fur die Ausrichtung dieser Veranstaltung. ,, Den zentralen Zusammenhang
erkennen unddann handeln®“, dasist zur Zeit wirklich das Thema.

Im Handel undin der groRRen Wirtschaft neigt die Okonamie immer mehr dazu ker die
Okologie dartiber zu fahren. Wie man derzeit in den Handel sketten erlebt, ist sehr wenig Platz
fUr regionale, biologische Produke. Umso wichtiger, dass $ch viele Menschen mit der Frage
einer zukurftsfahigen Wirtschaft ausel nandersetzen, auch wenn dese noch langst nicht

Uberal marktfahigist.

Der gesamte Wertschopfungs-Kreislauf wird dem Konsumenten ja sehr selten var Augen
gefuihrt. Dabei entscheidet der Konsument jeden Tag welche Produlkte gekauft werden. Dasist
die ane Sicht. Die zweite Sicht ist, ich sage das auch selbstkriti sch, dasswahrscheinlich de
Landwirtschaft auch tbersehen hat, die Produlkte klar zu deklarieren. Mit dem ,,Lande” ist es
unsin den Ansédtzen gelungen, ein Produktvertrauen zwischen Konsument und Bauern
aufzubauen. Dies gilt es weiter auszubauen.

Einen grofen Dank denjenigen Organisationen im Land, de seit vielen Jahren im Biobereich
eine gute Basisarbeit | eisten. Diese Organisationen tragen wesentlich dazu bel, beim
Konsumenten ein Bewusstsein fir regionale, biologische Produkte zu schaffen. Wenn der
Kunde vor dem Regal steht, soll er sagen: , Dasist mein aktiver Beitrag fur die heimische
Landwirtschaft, das ist mein aktiver Beitrag fir die @gene Heimat und dasist mein aktiver
Beitrag fur gesunde Lebensmittel!* Leider ist das Bewusdsein auch fir gesunde Lebensmittel
derzeit noch viel zu wenig vorhanden. Aber wahrscheinlichist esin dem Bereich so wie mit
der Gesuncheit, man schétzt sie est dann, wenn man sie nicht mehr hat.

Die Veranstaltung sehe ich als wichtigen Impuls zur Bewusdseinsbildung innerhalb der
Landwirtschaft, aber auch fir eine Bewusdseinshil dung fur den Konsumenten. Fir mich geht
es um eine Partnerschaft mit dem Lebensraum. Was eine Partnerschaft ist, wissen wir von
daheim. Partnerschaft funktioniert dann, wenn Sie keine Einbahnstrale ist, sondern wenn es
ein Geben undein Nehmen gibt.

In desem Sinne wiinsche ich der Tagung einen guten Verlauf und hdfe auf gute Impulse fir
die Landwirtschaft undfir die gesamte Bevdlkerung.
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2. Themenkreis|
Gesunde L ebensmittel— Grundlage flr gesunde Ernahrung

2.1. , Wissenschaftliche Vergleichsunter suchungen:
Muttermilch und Ernahrungsweise"
von Dr. Lukas Rit, Leiter der Forschungsabteilung der
Paracalsus Klinik Zirich

Sehr verehrte Teil nehmer, ich méchte Sie redht herzli ch will kommen heif3en
und mochte mich auch eben so herzlich beim Veranstalter bedanken. Gibt er
doch de Gelegenheit, ein Thema zu besprechen, das normalerweise immer zwischen Stuhl
undBanke fallt. Fur den Zusammenhang von Erndhrung und Gesundheit ist in der Regel
keiner zusténdig. Die Mediziner verstehen in der Regel relativ wenig von der Ernghrung und
digenigen, welche mit Erndhrung und Nahrungsmittel zu tun haben, sind an der Medizin nu
maldig interesgert. Darum braucht es dannimmer wieder Leute, die dazwischen stehen und
sich desem Themawidmen.

Jemand het vorhin gesagt, ich wirde nicht unbedingt wie en Biobauer aussehen. Das gimmt
natirlich auch 100%ig. Ich sehe éer auch nicht wie @n Mediziner aus, ich bin ndmlich ein
Biologe. Als Biologe war ich halt immer so zwischen Medizin undLandwirtschaft zu Hause —
oder eben nicht zu Hause — halt immer hin und er gewandert. Ich habe urspriinglich Zodogie
studiert an der Universitét in Zirich, habe dann promoviert an der Gesamthochschulein
Kas=l in der Fakultét fir Agrar6konamie und habe dort an einem genetischen Thema
gearbeitet. Ich bin heute in der medizinischen Forschurg tétig am Paracelsus Spital in
Richterswil, im Kanton Zirich am Zirichsee

Auf meinem Lebensweg ergibt sich also auch das Interesee an den Fragen der Landwirtschaft,
der Nahrungsmittel und der Gesundheit. Und deses Spital wirde es nicht geben, wenn es
nicht einen Osterreicher gegeben hétte, viell eicht iberhaupt den beriinmtesten Osterreicher,
namlich Ruddf Steiner. Im Paracdsus-Spital wird eine anthropasophisch erweiterte Medizin
praktiziert, d.h. de Mediziner die dort tétig sind, das snd all es normal ausgebil dete M ediziner
mit der stadlichen Anerkennurg, die @er dann auch nach versuchen bel dem Menschen
Sede undGeist mit zu behandeln mit zu therapieren. Und auch in der Diagnase entsprechend
Zu berticksichtigen.

Paracdsus Spital Richterswil Universitatsgital Zurich
Dept. Frauenheilkunde
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Sie sehen das Paracdsus-Spital auf der linken Seite. Die Arbeit, Uber dieich dann kerichten
werde, habe ich in Zusammenarbeit mit dem Universitétsgital gemadit mit dem Labor fir
Perinatal physiologie — mit denjenigen, de sich darum kiimmern, was geschieht wahrend der
Geburt — kurz vorher und kurz danadh. Sie sehen auch schon das Spital schaut ganz anders
aus. Also sozusagen auf der linken Seite @n Biospital undauf der rechten Seite @n
konventionell es Spital. Das hat uns aber nicht gehindert gut zusammen zu arbeiten.

Der Titel der ganzen Veranstaltungen ist ja,, Zukunftsféhige Landwirtschaft — Gesunde
Erndhrungsmittel“ undder Teill um den es heute geht ,, Gesunde L ebensmittel, Grundage fir
gesunde Erndhrung“. Ich méchte das am Beispiel der Mil ch etwas ndher erlautern und
insbesondere auf die Kuhmilch undauf die menschliche Muttermilch eingehen.

Heuteist jawelt verbreitet die Meinung ,,Milch ist gleich Milch —woher das kommt spielt ja
keine Rolle. Well3ist sieimmer”. Aber damit ist janoch nicht all es zur Milch gesagt, sondern
man muss $ch das mal anschauen, wo kann sich Milch denn Ulerall unterscheiden.

Biologische und konentionelle Milch
+« Produkion
« Verarbeitung & Handel
s Konsum & Gesundheit

Ja egentlich Ukerall, schonin der Produltion,in der Herstellung sind de Unterschiede
zwischen biologischer und einer konventionellen Mil ch gravierend. Dannin der
Verarbeitung; auch im Handel gibt es verschiedene Tendenzen (Durchlauf- undLagerzeiten
verkirzen / verlangern usw.). Und dann hat der Milchkonsum natlrli ch auch urterschiedliche
Folgen beim Menschen und dat insbesondere fur die Gesundteit.

Fir forschende Menschen lohnt es sch eigentlich besonders dort aktiv zu werden, wo nach
vielesungeklart ist undwo Neuland ketreten wird. Ich habe da mein Lieblingszitat
mitgebracht:

Eine neue Theorie wird, wie Sie wissen, zunéchst als widersinnig
bekampft. Dann gibt man ihre Wahrheit zu, bezeichnet sie der als
selbstverstandich und bedeutungslos. Schliefdlich erkennt man ihre
hohe Bedeutung, und ihre friilhen Gegner behaupten dann, sie hétten
sie selbst entdedkt.

Willi am JAMES, (1842 — 1910)

Und Sie, diejaviele aus der Bioszene kommen, kdnren das scherlich nachvalziehen und
konren es slber einschdtzen, wo Sie mit Ihren Themen stehen. Das Stadium der
~Widersinnigen“, das haben wir bis zum gewissen Grad schon tberwunden, ,, bedeutungsios
auf dem Markt* dort sindwir etwa und de,, Anerkennurg der hohen Bedeutung”, die kommt
dann vidleicht in den n&chsten 10/ 20/ 50 Jahren. Das hangt halt auch von unsund von
solchen Veranstatungen ab.
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Nun entscheidet sich schonin der Produkion de biologische von der konventionellen
Landwirtschaft, da mussich jabel ihnen nicht Eulen nach Athen tragen. Ich erlaube mir da
eine Abkurzung zu maden, sie dle kennen den ,DOK Versuch“ nehme ich an, wo hiologisch
dynamische, biologisch organische und konventionell e Anbauweise miteinander verglichen
wurden, undzwar Uber drei mal 7jahrige Fruchtfolgen. Beim biologisch dynamischen
Landbau kommt janoch dazu, dassneben den terrestrischen Bedingungen wie Feuchtigkeit,
Nahrstoffe und so weiter, auch nach de kosmischen Bedingungen und de bertihmten
Préparate @ngesetzt werden.

Nunwas hat dieser Versuch ergeben? Der Direktor des Forschungsinstituts fur Biologischen
Landbau in Frick, die den Versuch durchgeftihrt haben, het das © formuliert: die biologische
oder biologisch dynamische Landwirtschaft wiesiesich in der Praxis entwicket hat, ist sehr
effizient beziiglich Inpu — Output. Se unterscheidet sich von der konventionellen durch ein
gurstigeres Verhdtnis bel der Erhaltung undrFérderung der Biodiversitat, Erhaltung und
Forderung der Bodenfruchtbarkdt undim Humusaufbau

Und dbs eigentlich Interessante: man hat auch urtersucht, wie sieht es eigentli ch mit der
Qualitét der so erzeugten Produlkte aus? Nicht wahr, ein Konsument der heute biologische
Nahrungsmittel kauft, der kauft sie erst in zweiter Linie, well dadurch der Humusaufbau
gefordert wird, oder well das Input / Output Verhéltnis glinstig ist, er kauft in erster Linie
darum ein, weil er sagt: ,Jadasist gut fir meine Gesundheit!“.

Was kam bei den Qualit atsuntersuchungen heraus, die Frau Dr. Balzer Graf mit Hilfe

» Bil dschaff ender Methoden® gemacht hat? Sie hat Blindproben von den verschiedenen
Anbauweisen korrekt entschliiseln konren. Sie hat als Resiimeegezogen: die Vitalqualitét ist
bei 6kalogischen Produkten gegeniiber konventionell en glinstiger zu beurteilen. Bel
Okalogischen Produkien spi€lt sich ein Gleichgewicht zwischen Substanzbildung und—
gestaltung ein, a'so eswird nicht nur der Ertrag angeschaut, sondern es wird auch geschaut,
wie das, was gewachsen ist, durchgestaltet und ausgestaltet ist.

Okologisch erzeugte Produkte sind als vitaler, differenzierter, arttypischer einzustufen. Dies
gilt fur die Produke aus dem DOK Versuch im ganz besonderen Ausmal3 fir die biologisch
dynamisch erzeugten Produkte.

Also hat man hier schoneinen ersten Hinweis; Produkion urterscheidet sich und émit
unterscheidet sich auch das Produk am Schluss Dasist jaklar. Auch in einer normalen
Produktionskette, wenn schlampig geabeitet wird, bekommen sie kein gutes Produkt. Wenn
sie nur auf Masse abeiten, dannwird das qualitativ auch nicht gut werden. Diesen
Zusammenhang kennen wir alle egentlich aus der Technik undwir denken, nu in der
Biologie dadirfe esdann nicht so sein oder in der Landwirtschaft, da spiele die Qualit &
keine Rolle, sondern nu die Quantitét — nur die Mas<.
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Jetzt will i ch auf die Milch eingehen. Sie kennen das natirli ch all e auch gut: eine der
wichtigsten Aufgaben der Kuh dasist jadie Verdauung. Sieist ein Verdauungstier, sie
produwziert Milch, sie madt aus Gras Milch —eine @nmalige Leistung in urserer Welt und ds
musde man eigentlich als zentrales Element des Kuhseins anerkennen.

Erste Netzmagen Pansen Darm
Verdauungs-
stufe "

Zweite
Verdauungs-
stufe

£ ."
@:, 4’_9‘ Labmagen &f A

Blattermagen

Bei der Milchist es 2, wie bei alen Produkten —ich kann richt eine gute Qualitét in

beli ebiger Menge aufrecht erhalten. Esist javolli g einsichtig, dassich daimmer an gewisse
Grenzen stol¥, die éen auch physiologisch vonder Kuh her vorgegeben sind.

Undwennich die Milch nu nach der Menge bezahle, dann madheich elgentlich etwas
unhiologisches, weil ich nicht berticksichtige, wie gut ist die Qualitét dieser Milch. In der
Tednik madhen wir das auch nicht so, dasswir ein Auto nach Gewicht bezahlen, sondern wir
wollen eine dauerhafte Qualitat haben. Wenn ein Prodult sorgfélti g hergestellt wurde, dann
halt es auch besser, funktioniert besser und dasind wir bereit einen hokeren Preis zu
bezahlen. Sind wir das?

Die Milchqualitat

Wir haben das untersucht, mit den gleichen Methoden wie sie Frau Balzer Graf angewendet
hat und haben angeschaut:

+« Milch vonKuhen die biologisch ernahrt und gehalten werden und
¢+ Milch vonKuhen die konventionell gehalten werden.

Kuh 5

Bioland

behornt

5.51 (07.02.200)
Boxenlaufstall
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Kuh 6

Bioland

enthornt

6.51 (07.02.200)
Boxenlaufstall

Kuh 24

konventionell
W ;5 o enthornt,
o - 6000 kg (Jahr)
. Boxenlaufstall

Abb. Milch vonKuhen urterschiedli cher Bewirtschaftungssysteme (Bio vs. konventionell)
undinnerhab der Bio-Gruppe mit und ohre Horner.

iR g pond Probe 1
A T gl B2
Proben am Freitag 5.111999 Proben am Samstag 6.111999
eine Stunce nach dem Melken vormittags verarbeitet
Probe 2

Abb. Milch von kehornten Kiihen aus Bio-Dynamischer Bewirtschaftungsweise (CH),
Frischmilch undgealterte Milch
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Worin liegen de Unterschiede in desen Steighil dern? Da sieht man sehr deutlich eine
Tendenz zur Strukturlosigkeit bei der konventionellen Mil ch, eine Entdiff erenzierung dieser
Bilder undsie kbnren sich das © varstellen, dasseine frische konventionelle Mil ch auf
diesen Bildern so ausgeht wie ane biologische Milch nach ein, zwel Tagen Alterung. Also
sie kommt sozusagen in grof3er Menge, aber schon vorgedtert aus dem Euter heraus undist
damit sicherlich nicht qualitativ hochwertig.

Und dann de Frage der Enthornung. Auch da denkt man wieder:

»Jadie Horner, was haben de agentlich an der Kuh verloren?* oder ,, Dasist ja gefahrlicher
Unsinn! Der mussja sofort weg.”

Allein wenn sie das nebenstehende Bil d mit einem kinstlerischen
Sinn ketradhten, ist das Tier schonetwas bemitleidenswert. Aber
das ist selbstverstandiich kein wissenschaftlicher Malistab und
wir haben dann deshalb auch folgende Untersuchungen
angestellt. Wie sieht die Milch vonKihen aus, denen de Horner
abgenommen wurden im Vergleich zu Kiihen denen sie dran
gelasen wurden. Wir haben dain Zusammenarbeit mit Prof.
Anderson von ar Hochschule in Osnabriick die Mdgli chkeit auf
einem Versuchsbetrieb der Schule das anzuschauen. Kiihe die dle
im gleichen Laktationsdadium waren, gleich alt waren, zur
gleichen Rasse gehort haben, gleich gefittert und gehalten
wurden, uisw. und von ver Kiihen hatte ene noch die Horner
dran. Das hat sich zufdlli g so ergeben, das war jetzt fir uns nicht
speziell gemadt.

Beim Anschauen sieht man eine stérkere Diff erenzierung, wie estypischist fur eine gesunde
frische Milch und & den anderen Bildern schon ceutliche Abbautendenzen. Beim Bild der
gesunden Milch wirde dies erst nach ein, zwei Tagen auftreten.

Also auch da, man schneidet die Horner nicht ungestraft ab, sondern man hat damit auch
guditativ einen Nadteil i n Kauf genommen und,, betriigt“ somit elgentlich auch de Natur
und den Konsumenten —auch wenn man es nicht bewusg madit. Man nmmt Qualit & weg
und nu welil die Milch auch weil3ist, merkt man des nicht.

Dann geht es naturlich welter mit der Verarbeitung. Die Milch wird sehr stark verarbeitet.
Rohmilch wird ja schon keinahe ds gefahrlich eingestuft, aber auch Pasteurisieren reicht der
Wirtschaft noch nicht, weil 3 — 5 — 7Tage Haltbarkeit ist zu wenig, um grof3 Lager und
entspredhende Infrastrukturen aufzubauen. Also mussman sie ultrahoch erhitzen und
homogenisieren, man muss $e &toten, man mussall es, was noch an Lebendigem darinnen
ist, vernichten. Dann erst kann man sie behandeln wie @éne normale Ware. Sie kann gar nicht
mehr zerfallen undnatirlich dauert der Zerfall dann lang. Wo nichtsist, da kannich lange
warten bis etwas geschieht. Und dasind wir jetzt in der Schweiz in den zweifelhaften Genuss
gekommen, Biomilch zu bekommen, de homogenisiert wird —UHT Milch. Leider wurde von
der Bioswissgenehmigt, dassman solch eine Milch immer noch als Bio verkaufen darf.

Siemussen sich Ukerlegen — der Bauer gibt sich eine Heilden-M Uhe, eine qualitativ
hochwertige Mil ch herzustell en, verzichtet auf sehr vieles, bringt sehr viel Einsatz hinein und
dann kanmen de Beabeiter undsagen ,, das interesgert mich alles nicht!“. Sie denaturieren
die Milch mit einem wahnsinnigen Energieaufwand undstufen das Produkt qualit ativ tief
hinunter — nur damit es besser handelbar ist und eine gegebene Nadfrage befriedigen kann.
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Das leider war ndmlich der Ausgangspunkt: die Konsumenten wéren bereit Bio UHT Milch

zu kaufen —also prodwziert man Bio UHT Milch. So etwas kann auf lange Sicht nicht gut

gehen, wenn man einfach Konsumentenbedirfnisse befriedigt, die nicht sinnvdl sind. Das ist
nicht Sinn undAufgabe einer biologischen Landwirtschaft!

In den folgenden Bil dern sehen sie links oben elne Biorohmilch, rechts eine Biopastmilch
unten zwei verschiedene UHT Verfahren —ein sogenanntes ,, schorendes Verfahren* undein
»nicht schorendes Verfahren“. Wenn sie sich die Struktur anschauen, erkennen Sie enen
kontinuierlichen Strukturverlust von der Rohmilch tkber die Pastmilch, von dr UHT Milch
bis zur UHT Milch ganz rechts. Und wenn Sie sich das Bil d rechts unten betrachten undjetzt

das nadhste anschauen, dann sehen sie, dassdie UHT Milch schonsehr nah an das

Kontroll bild mit destilliertem Wasser hinkommt Und destilli ertes Wasser ist jakeimfrei; ein
Wassar, wo nichtslebt, und déis hat man mit dieser Mil ch auch schonbeinahe ereicht. Dann

kann man sie zum Desinfizieren gebrauchen —aber nicht mehr fir die Erndhrung.

Bio-Rohmilch

\
p T ¥ o R

Bio-UHT (,,schonendes
Verfahren*)

Bio-Pastmilch

i

Biomilch -UHT

Abb. 2: Auswahl typischer Steigbilder von

biologischen Milchproben
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Und her sehen sie die konventionelle Rohmilch, konwentionell e Pastmilch, konwentionelle
UHT Milch undmit jedem Verarbeitungsschritt gleichen sich de Produke mehr an.

Konventionelle Rohmilch Konventionelle Pastmilch

Konventionelle UHT-Milch Aqua dest. Kontrollbild

Abb. 1: Typische Steigbilder von konventionellen
Milchproben und destilliertem Wasser (Aqua dest.)

Biopastmilch urterscheidet sich nach relativ stark von der konventionell en Pastmilch, bel der
UHT Milch sind dese Unterschiede schonfast nicht mehr gegeben. Also haben sie den
Unterschied, den sie vorher miihsam hergestellt haben, erfolgreich zunichte gemadt.
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Tabelle 2: Inhaltsstoffe der Milchproben

Milch Eiweiss Fett Laktose
g/100 g g/100 g g/100 g

Rohmilch 3,30 4.2 4.9
konventionell
Pastmilch 33 38 48
konventionell
UHT-Milch 32 3.9 4.9
konventionell
Rohmilch Bio 3.0 43 5.0
Pastmilch Bio 32 39 49
UHT-Milch 3,3 38 4.8
,,schonend*™
UHT-Milch Bio 33 3.6 4.8

Der Vergleich von konventioneller Past- und UHT-Milch
zeigt cinen weitern Verlust an Differenzicrungskraft: die
Fahnen- und Abschlusszone verlieren ihre gegenseitige
Durchdringung, und sie ,,verfliessen* zu farblich deutlich
voneinander abgegrenzten Schichten, deren Innenbereich
kaum mehr strukturiert ist (sieche Abb.1). Die
Differenzierung geht somit klar in Richtung einer vor
allem farblich differenzierten Schichtung, so wie sie
typisch ist fiir destilliertes Wasser (Abb.1). Dies gilt
sowohl fiir die schweizerischen als auch die
ausldndischen Proben. Die mit der Ultrahocherhitzung
einhergehende Bilde-tendenz l4sst sich auch bei der
biologischen =~ UHT-Milchprobe  beobachten.  Im
Unterschied zur Pastmilch ist hier jedoch praktische kein
Unterschied zwischen konventioneller und biologischer
Milch mehr festzustellen.
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Nun zu den eigentlichen Untersuchungen: esist bekannt, dassdie gesiindeste Milch von
der Weide kommt Hier mussman jedoch etwas vorsichtig sein, des snd die Untersuchungen
von Prof. Jahreis aus Leipzig.

beabeitet von AlmaMariaKlein nach einem Vortrag von Prof. G. Jahreis (1)
in arbeitsergebnise Heft 44/ 1999

Gesiindeste Milch kommt von der Welde
Neue Erkenntnisse Uber das Milchfett

Milchist gesund, disist eine dte Weisheit. Vor allem im héufig verschmahten Fettantell von
Milch undFleisch der Wiederkéuer sind wertvolle Wirkstoffe enthalten, de fir die
Erndhrungswissenschaft in jungster Zeit von hachstem Interesse sind. Schon in den 80er
Jahren hatten wissenschaftli che Studien nadhgewiesen, dassdie sogenannten korjugierten
Lindsauren (= conjugated lindeic acds= CLA) ,die e@nzigen bekannten krebshemmenden
Substanzen in Lebensmitteln tierischen Ursprungs® sind. Neue Analysemethoden haben in
den letzten Jahren weitere und \ertiefende Erkenntnisse gebracht. So hemmen die CLA"s auf
verschiedenen Ebenen de Krebshildungim Koérper undwirken dartiberhinaus gegen
Arteriosklerose. In jingsten Studien aus den USA wurde aul3erdem der Einflul vonCLA auf
den Fettstoffwechsel im Korper nadhgewiesen. Wahrend sich bei Versuchtieren das
Korperfettdepot deutlich verringerte, erhdhte sich gleichzeitig der Anteil der sogenannten
»lean bady mass', d.h.der Anteil fettfreien Korpergewebes.

Butter, Milch undMil chprodukte von Wiederkéuern sind de Hauptli eferanten fir CLA in der
menschlichen Ernghrung. Aufféllig ist die enorme Schwankungsbreite der CLA-Gehalte. So
kann Mil chfett von Kiihen zwischen 0,3 und 26 CLA enthalten, wahrend Fette von
Nichtwiederkauern keine oder nur sehr geringe Gehalte an CLA aufweisen. (siehe
untenstehende Tabell €)

Tabelle: CLA — Gehalt in verschiedenen L ebensmitteln (div. Literaturquellen)

L ebensmittel CLA mg/gFett |CLA in % der Gesamtfettsauren | Literatur

Milch 34-6,4 Lineta (1995)
Kése 3,7-8,0

Milch 25-17,7 Jiang et a (1996)
Milch 0,29-1,14 Jahreis (1997)
Rindertalg 1,33-1,7 Fogerty et a (1988
Schweineschmalz 0,17 - 0,19

Butter 0,94-1,19

Eier n.n.—0,24

Margarine n.n. (nicht nachweishar)

Qudle: Jahreis, G., in: Ernghrungs-Umschau 44,Heft 5, S. 169, 197

Hier hat man festgestellt, das der Gehalt an korjugierten ungeséttigten Fettséuren in Milch
von Kihen, de artgerecht gefittert werden und de kein oder nur wenig Kraftfutter
bekommen undWeidegang haben, dassdieser Gehalt dort deutlich in erhdhten Mengen
vorkommt Nun dese konjugierten ungeséttigten Fettsauren, desindin der
Erndhrungsforschung ein richtiger Renner, welil i hnen viele positiven Eigenschaften
zugeschrieben werden.
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Tabelle 2: Wichtigste Entdeckungen zu Wirkungen der CLA in den letzten 10 Jahren

Jahr |Wirkung Autor Species
1987 |anticarcinogene Effekte Haet al. 1987 Miuse
1994 |Privention der Atherogenese Lee et al. 1994 Kaninchen

Senkung der LDL-Cholesterol-
Konzentration

1996 |Reduktion des Korperfettes, Steigerung Pariza et al. 1996 (Abstr.) [Méiuse

der "lean body mass" Park et al. 1997

199¢ |Hemmung der Entwicklung von arterio- |Nicolosi und Laitinen Hamster
sklerotischen Plaques 1996

1997 |Erhéhung der Knochenmasse Seifert und Watkins 1997 |Kiiken

1998 |Normalisation einer verminderten Gluco- |Houseknecht et al. 1998 | Ratten
setoleranz

Eine beadtli che Reihe von gesundheitsfordernden Eff ekten, de da zusammen kommen und

die Liste verlangert sich inzwischen fast téglich.

Im folgenden Bild sehen sie, woher die Konsumenten de CLA aufnehmen:

Tabelle 3: Geschiitzte CLA-Aufnahme in Deutschland (miinnlich) auf der Grundlage
der Nationalen Verzehrsstudie (1985-89)

Lebensmittelgruppe Fettaufnahme CLA-Gehalt CLA-Aufnahme
pro Tag (g) (%) (mg)

Fleisch/Wurstwaren

Rind 6,4 0,7 41

Nicht-Rind 33,7 0,2 61
Fisch/Fischwaren 1,4 ? -
Eier 42 0,2 8
Milch/Milchprodukte 16,0 0,6 86
Butter 17,1 0,7 108
Speisefette/Ole 19,4 0,1 17
Brot, Backwaren, N4hrmittel 20 bl 0,2 21
Kartoffeln, Obst, Gemiise 2,6 7
SiiBwaren, Gewlirze, Zutaten 44 0,1 4
Getrénke und Kaffee 0,4 ' 0,3 1
Gesamt 117,2 - l 347
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Sie sehen, dassder Haupttell dieser CLA vor allem aus Milch undMilchprodukten undaus
der Butter kommtund dann nach aus Fleisch- und Wurstwaren.

Unser Forschungsansatz war: Wenn man schonweil3, das diese CLA in der Biomilchist, dann
wére es doch interessant, die Muttermilch vonWaochnerinnen zu urtersuchen.

Wie sieht die Muttermil ch von Wochnerinnen aus, die sich vorwiegend hiologisch ernahren —
wie sieht die Muttermilch von Wochnerinnen, de sich vorwiegend konventionell ernéhren,
aus?

Und des dann ad einen Zusamnmenhangzwischen den Ernahrungsgewohnheiten hin zu

Uber prufen.

Und dawir ein Biospital undein konwentionell es Spital waren, konrten wir diese
Untersuchungen auch durchfiihren. Wir haben mittels eines Ernghungsinterviews die
langjahrigen Erndhrungsgewohnteiten der Wochnerinnen erfass und konten dadurch de
Anzahl der Bio-Kalorien beredhnen. Dies ergab zwei unterschiedliche Kollektive. Im
Ergebnis seht man, dassdie Muttermilch vonWadchnerinnen, de sich varwiegend kologisch
ernahrt haben (mehr als 50% der eingenommen Kalorien stammen vonBioprodukien) einen
signifikant héheren Anteil an desen CLA aufweist.

Diese CLA werden auch als wichtig fir die kogniti ve Entwicklung der Neugeborenen
betrachtet. Und interessant war, dass $ch de Kollektive nicht unterschieden haben —z.B. die
einen mehr Mil ch getrunken als die anderen —sondern es war all es vergleichbar. Auch der
Fleischkorsum war vergleichbar, es war sogar so, dassdieenigen welche mehr Fleisch
gegessen haben, weniger von desem wertvollen CLA hatten. Man kann richt sagen, desist
nur zurtickzuftihren ist auf die alfgenommene Menge, sondern der CLA - Antell muss ®mit
mit der Qualitat der unterschiedlich eingenommenen Produke zusammenhangen.
Bemerkenswerterweise war der Unterschied genau gleich 4 Tage nach der Geburt und 40
Tage nach der Geburt. Fur uns war dieses Ergebnis ein weiterer Hinwels, dasses nicht ein
zufdlli g signifikanter Unterschied ist, sondern ein systematischer Unterschied.

Sie missen wissen, bal unsim Paracdsus Spital arbeitet die Kiiche zu 95% biologisch. Im
konventionell en Spital gibt es auschliefdich korventionelle Kost. Wir hatten bel unserem
Forschungsproj ekt eigentli ch sehr idede Bedingungen: wir konnten die beiden Gruppen exakt
zuordnen und rach 40Tagen waren sie dle zu Hause am Still en und raben ihre normalen
Erndhrungsgewohnheiten wieder aufgenommen und dawar der Unterschied immer noch
gleich.

Entscheidet die Futterung der Kuh tber gute CLA Werte?

Aber jetzt ist es elgentlich wichtig zu verstehen, wie wird der Inhaltsgoff CLA in der Kuh
gebil det. Der wird ndmlich dann gebil det, wenn diese nicht Gberfuttert wird, dann heben de
Pansenbakterien genligend Zeit aus dem Nahrungsangebat, eben auch diese CLA zu hilden.
Wird zuviel Nahrung zugefuttert, dannwird de Kuh Ukerfordert undsie kann dann richt
mehr ihrer Natur gemald verdauen. Klare Folge: die Produktion des CLA"s geht zurick.
Eigentlich ist das as shr wichtiger Indikator aufzufassen. Ein erhdhter Gehalt an desen
Fettsduren zeigt, dassdie Mil ch eben artgerecht ,, prodwziert* wurde unddass die Kuhihre
Lebenskrafte auch wirklich dat hineingeben komte. Esist ja aich einzusehen, dassein
gesundes Tier, en Tier mit artgemal3er Verdauung, das frei von Krankheiten ist, dass ®lche
Milch fur die egene Ernghrung doch mehr hergibt als ein krankes Tier, welches medizinisch
behandelt wird oder schon nadh 2/ 3 Laktationen sein Lebensende areicht.
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Welche Lebenskrafte kann ein Glkerflttertes Tier noch haben - esist ja geschwadit wahrend
des ganzen Lebens. Wenn ich solche Nahrungsmittel esse, mussich janicht erwarten, dassda
noch besonders gute Kréfte fir mich dabei sind.

Nicht die Menge der Milch ist der Malistab fir die Gesundheit des Lebensmittelsund de
Bekdmmlichkeit fir den Menschen, sondern die Gesundheit des Tieres!

Ganz logisch, dassmit der Milch vongesunden, naturgemal’ gehatenen Tieren andere Kréfte
aufgenommen werden als mit der Milch von UlerfUtterten, Glerziichteten oder kranken
Tieren. Esist wirklich nahe liegend, dassdie gesunden Pflanzen und gesunden Tiere mir
besser tun.

Es gibt auch Hinweise von anderen Studien, dein de gleiche Richtung gehen. In Schweden
wurden Schulvergle chs-Untersuchungen angestellt. Schiler aus Walddarfschulen erndhren
sich ganz anders als andere Schiiler. Sie erndhren sich nicht nur anders, sie sind auch weniger
geimpft, sie bekommen weniger Antibiotika, sie haben weniger Ubertriebene Hygienefimmel
daheim, haben mehr Kontakt mit Haustieren usw.. Dies al es wurde verglichen mit Schilern
von Regelschulen aus der gleichen Umgebung.

Was war das Ergebnis? Kinder in Waldorfschulen haben weniger Allergien. Vielleicht ein
erster Hinweis, dass $e gesiinder sind. Aber man kann rnicht meinen, es s nur die Erndhrung
—nein, es snd viele Faktoren undman muss s$ch davor hiten, fanatisch zu werden undzu
sagen: , Das und das mussgemacht werden!*.

Eine gesunde Erndhrung, die muss s$ch eigentli ch ergeben a's Resultat einer allgemeinen
Lebenseinstellung, dassich eben anders mit meiner Umwelt undanders mit meinen
Mitmenschen umgehe, dassich anders Krankheiten behandle usw.. Daraus ergibt sich dann
eigentlich auch de gesunde Erndhrung. Es hat also keinen Sinn an einer schlechten
Lebensainstell ung festzuhalten undzu denken —jaich lassalleswie esist, ich rauche, ich
trinke, nehme Antibiotika massenhaft — dafir kaufe ich Bio ein — cannwird das shongut. So
ist esnicht, sondern de Erndhrung ist ein Teil einesfein verwobenen, gesamthaften
Konzeptes. Dies gilt eseinmal zu begreifen!

Man soll die Leute nicht dazu Uberreden, dusoll st dies oder jenes machen. Sie sollen
verstehen, was se madhen undsie soll en einsehen, was fur ihre Erndhrung gut ist undwarum
das gut ist. Dann kanmtesin der Regel auch richtig und dann kanmtes nicht darauf an, ob
man ein bisschen mehr oder weniger Fleisch isg, sondern man mussauch wieder spiren
lernen, was mir gut tut und was nicht.
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Struktur der Gesundh eit - psychoph ysische
Wechselwirkungen
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1. gute erbliche Voraussetzungen 9. ausgeprégte Autonomie 15. positive Anregung
2. gesunde Erndhrung 10. Wohlbefinden und Lust 16. kein Faktor
3. regelméldige Bewegung 11. Befriedigung wichtigster 17. dle Faktoren
4. kein Suchtverhalten Bedlrfnisse 18. alle Faktoren auf3er 1
5. gute soziale Integration 12. gefuhlsmaRig spontane 19. dl e Faktoren auf3er 12
6. erholsamer Schlaf, Erholung Gotteshezehurg 20. Ingesamt
7. positive Eigenaktivitét 13. Kompetenzgefuhl
8. starke Lebenstendenz 14. ausgepragter Selbstschutz

Und damit sie das noch ein wenig mehr ,, glauben® — eine Folie zur ,, Struktur der Gesundteit,
die psychophysische Wechselwirkungen®. Prof. Maticek hat in grofen Studien mit 10 000e&n
von Menschen Verhaltensdudien gemacht. Er hat sie befragt, wie sie sich verhaten, was se
fur Risikofaktoren (rauchen, trinken, Bewegungsmangel, etc.) undwelche
Erndhrungsgewohnkheiten sie haben, aber auch ihre soziae Integration wurde untersucht.
Dann het er geschaut, wie sieht das mit der Uberlebenszeit dieser Koll ektive aus. Sie sehen,
wennsie das Bild vonlinks nad rechts anschauen: Man kann gute oder schlechte ebliche
Vorraussetzungen haben. Wenn sie nur gute Vorraussetzungen haben undsonst in alen
Faktoren schlecht sind, dann niizt das nichts, dannist die Uberlebenszeit nach 20Jahren bei
5%. Der zweite Punkt ist eine gesunde Erndhrung.

Man sieht, dasseine gesunde Erndhrung nicht viel zu einem langeren Uberleben beitragt. Und
so geht das weiter bis zum Punkt 12 — disist eine gefiihlsméaldige sportane Gottesbeziehung
(spirituelle Lebenseinstel lung) —das ist der Einzelfaktor mit dem grof¥en Eff ekt. Jetzt
schauen Sie mal die Saule 17 (die mit dem gréfden Wert) an. Dasist der Fall wennalle
Einzelfaktoren zutreffen. Dabei kommt es nicht zu einem additi ven sondern zu einem
synergistischen Effekt! Sie sehen sehr schon —Einzelfaktoren allein sind eigentlich immer
etwas shwierig zu beurteil en.

Esgilt die Faktoren immer in Kombination miteinander zu sehen. Selbst wenn ein
Einzelfaktor schledht ist, ist das nichts Schlimmes, well man desen duch die anderen
korrigieren kann. Die dlermeisten kann man selbst durch Eigenaktivitéten verandern —es
liegt an IThnen was Sie tun.
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Und dbsist die Botschaft, die man auch immer mitgeben muss

Wir haben es &lbst in der Hand,was aus unswird, wir sind richt
einfach dem,, Schicksal“ ausgeliefert. Wir miissen uns halt eigenaktiv
mit der Ernabrung awseinander setzen, Ukerlegen was tut uns gut und
was nicht. Und nadrlich nicht nur auf die Ernahrung kezogen,
sondern in alen Bereichen des Lebens.

Und damit komme ich zum Schlufd

Maticek hat den Ausdruck der Selbstregulation gepragt und gesagt: Mit dem Ausdruck
Selbstregulation wird jede Eigenaktivitét des Menschen bezeichnet, mit der er Wohlbefinden,
inneres Gle chgewicht, bedurfnissgerechte Anregung, Kompetenzgefihl und das Geftihl der
Fahigkeit der Kontroll e von Stressstuationen herbeiftihrt.

Was fir ein Glick, wenn man in der Minderheit ist undseine agene Aktivitét leben kann und
nicht mit dem breiten Strom schwimmen muss

Dieses gute Gespir fur sich selbst, wiinsche ich alen Tellnehmerlnnen deser Tagung von
Herzen.
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2.2. Gesunde L ebensmittel
Grundlage fur gesunde Ernéhrung
von Mag. Angelika Stockler, Erndhrungsberaterin beim
AK S Vorarlberg

Ich mochte sie dl e ganz herzlich begriilfen. Was haben sie denn heute Mittag gegessen —
vidlleicht auch Kasgétzle mit Kartoffelsalat, so wie wir? Oder Wiener Schnitzel mit
Pommes, eine Gemusegratin oder bei McDonalds noch einen Hamburger im Vorbeifahren?

Wir eseen vieles auf der einen Seite aus famili &ren Traditionen oder weil esirgendwo typisch
furs Landist; well es uns einfach gut schmedkt oder weil es gerade griffbereit ist. Aber es
lohrt sich de agene Erndhrung auch mal auf den Prifstand zu stellen. Wie wir gehdrt haben,
haben wir esin vielen Féllen selbst in der Hand, wie gut es uns geht undwas unsere
Gesundreit da so wirklich beanflusg.

Meistens essen wir ganz einfadh, damit wir satt werden. Dabel ist unsere Erndhrung so
wichtig, wie das Benzin fir ein Auto. Wennwir ins Auto etwas Falsches einfillen, dann
beginnt es irgendwann zu stottern undzum Schlussféahrt es tiberhaupt nicht mehr. Bel unsist
es dhnlich: zuerst kommen so ein paa Krankheiten, wir stottern ein hisschen daher, haben de
Fruhjahrsmidigkeit oder sind sonst einfach antriebslos und dann l&uft es auf einmal gar nicht
mehr, welil eszu chronischen Erkrankungen gekommen ist. Unser Lebensstil und das was wir
alltaglich essen, héngt unmittelbar damit zusammen.

Wissen Sie welche Mengen an Lebensmitteln wir im Laufe unseres Lebens etwa verzehren?
Wennwir sagen, das ganze Leben, ist es shwer abzuschétzen. Welche Mengen an Speisen
und Getrénken wandern bis zum Alter von 65Jahren duch urseren Korper? Wer kann ca
etwas hétzen? ... Wieviel t kdnrten das etwa sein? ...

Es snd etwa 50t an Lebensmitteln undGetranken. Ich habe mich erkundgt, ein LKW vom
Weissmit Anhénger hat etwa 40t gefillt mit Ladung. Also das mussman sich mal vorstellen
- diese Menge an Lebensmitteln undGetranken wandert durch urseren Korper. Dakann es
nicht egal sein, was wir essen undwas wir trinken. Darum ist es ganz wesentlich, dasswir nur
die beste Qualitat auswahlen.

Was bedanflusg unsere Gesundheit?

Zu 20% unsere Erbanlagen, dann aber ganz wesentlich: etwa 1/3 urserer Gesundleit
verdanken wir unserem Lebensdil — obwir rauchen, obwir uns bewegen, obwir gesund
esen. Unsere Umwelt hat nattirlich mal3gebli ch einen Einflussauf unsere Gesundteit — zu
etwa 29%, unddasist es auch, was uns heute verbindet: Umwelt — Erndhrung — Gesundleit.
Auch de medizinische Behandung ist ausschlaggebend, obwir schlussendlich gesund
bleiben (etwa 18%).
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Dierichtigen Lebensmittel, die geben urs Lebensenergie unddas hat eigentlich schon
Hippokrates gesagt: ,, Eure Nahrung soll eure Arznei sein“. Bewusde Erndhrung ist heute
wichtiger dennje. Wir sind solchen Beanspruchungen ausgesetzt, standig mussman vadl da
sein. Daist es einfach wichtig, gesunde Lebensmittel auszuwahlen und gsundzu essen.

Gesunde Lebensmittel — gesunde Ernahrung

Wie gesund sind die Menschen in Vorarlberg?

Was kaufen und konsumieren sie? Trends im
Lebensmittelverbrauch

Gesunde Lebensmittel in der
Gemeinschaftsverpflegung - Beispiele aus
Vorarlberg

Also wie gesund sind die Menschen in Vorarlberg?

Daten aus der ,, CINDI-Studie” und dem Vorarlberger Gesundheitsbericht. Es gibt in
Vorarlberg seit |angerem ein Projekt, das heifdt ,, Gesundteit fur ale* undléuft unter dem Titel
»CINDI* (Courtrywide Integrated Noncommunicable Diseases Inervention Programme), das
ist ein ganz komplizierter Begriff. Es geht um nicht ansteckende Erkrankungen. Das Zidl ist
die Bekdmpfung nicht tbertragbarer Erkrankungen wie Herzinfarkt, Schlaganfall, Krebs und
psychische Erkrankungen. Aus diesen Studien haben wir die Daten. Esist ein WHO Projekt
undes gibt 25 Tellnehmerlander; seit 1985ist auch Vorarlberg as einziges Bundesland in
Osterreich bei dieser Studie dabei. Und laut Gesundreitsbericht Vorarlberg heif}t es: , Die
Vorarlberger sind éuf¥erst gesuncheitshewusg, sie sind gesundteitsbewufder als die
Menschen im Rest von Osterreich” Das sll man daran erkennen, dassdie Vorarlberger
haufiger zur Gesundenuntersuchung gehen und dss $e aich eine hthere Lebenserwartung
haben.

Und dese Lebenserwartung ist bei Frauen von 1%1 — 1997angestiegen urd die Frauenin
Vorarlberg werden also etwas &lter als die Frauen in Restosterreich.

Woran sterben also jetzt die Vorarlberger?

Es snd va alem Herz — Kreislauf Erkrankungen mit 52 %. Dann kanmen bésartige Tumore,
Krebserkrankungen dazu (24 %) und de Erkrankung der Atmungsorgane 5 % undmit
weiteren 5% Todesursachen auf Grund vonErkrankungen der V erdauungsorgane und
verschiedene andere Krankheiten. Nicht nattrliche Todesfdl e (Unféll e, Selbstmorde) macdhen
immerhin 6 % aus. Aber ganz an der Spitze stehen de Herzkreislauferkrankungen, an denen
die Vorarlberger sterben.
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Unser Gesundheitssystem kostet sehr viel undwir wissen, dassdie erndhrungsabhéngigen
Krankheiten oder das fast jede zweite Krankheit irgendwo mit Erndhrung zu tun hat und
erndhrungsabhéngig ist. Die Krankenkassen geben viel Geld aus fir unser Gesundreitswesen.
Im Jahr 2000waren das tiber 10 000Mio. Euro. Aber nur 0,72 davonwurden fir die
Gesundreitsfestigung, fur die Gesundheitserhaltung undfir die Vorsorge verwendet. Esist
also nu ein Kleiner Bruchtell . Eigentlich wird das Geld erst ausgegeben, wennwir bereits
(schwer) erkrankt sind.

Sind die Vorarlberger zu dick?

Wir sind sicherlich nicht alle zu dck, aber es gibt leider auch in Vorarlberg zu dicke
Menschen. Wir haben einen Anstieg an Ubergewichtigen Schulkindern in den letzten 10
Jahren von 2.500auf 3.500 Kinder im Volks- und Hauptschulbereich feststell en missen. Wir
werten de Daten der Schuluntersuchungen aus - das snd 33 00Kinder jahrlich! Wir stellen
fest, dassdas K 6rpergewicht von Jahr zu Jahr etwas nach olen geht. Aber es snd richt nur
die Jugendichen de sich von Fast Food erndhren unddaher tibergewichtig sind, sondern de
Erwadhsenen sind leider die schledhten Vorbilder dafir. Mit zunehmenden Alter steigt das

K orpergewicht.

Ubergewichtige (body-mass-index?25kg/qm)
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Esen wir uns gesund oder essen wir unskrank?

Haufig wird es reduziert auf: die Jugendichen essen zu viel Fast Food,wir kdnnen es aber
nicht so sehen, sondern wir missen sagen: wir Erwachsenen sind de Vorbil der undessen
auch nicht immer gesund undwahlen nicht immer gesundheitsbewu(d aus. Wir haben auf der
einen Seite Essen im Uberflussundtrotzdem wahlen wir haufig sehr einseitig und miissen
sagen, dasswirklich jede aveite Krankheit irgendwo mit der Erndhrung und mit unserem
Es=n zu tun Het.
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Was konsumieren wir jetzt tatsachlich? Welche Trends gibt esim L ebensmittel-
verbrauch?

Daten aus dem Osterreichischen Ernahrungsbericht, der letzteist 1998erschienen und abr
nadste wird im Herbst diesen Jahres erscheinen.

Einerseits gibt es einen Trend zu einem niedrigeren Preis undweniger Qualitat undauf der
anderen Seite sagen eine Menge von Konsumenten: ,, Kontrolli erte Qualit &t ist mir wichtig
und cif Ur zahle ich auch einen héren Preis.” Deutlich festzustell en auch der Trend zu mehr
Bequemlichkeit, d.h.immer mehr Fertig- undhalbfertige Produkte.

Pro-Kopf-Verbrauch in Osterreich

Fleischkonsum in Vorarlberg

Mehr als Ya kg
Fleisch pro Tag In:jlli‘l hnittlich 3 imahlzeiten pro

Schwein P \ b

RindfKalb

y {
Gefliigel |4 = ;
Innereien (=¥ 96 kg Fleisch

Sons“ges . CIMO] 195

2 EmElchEs cher EMEhnngshel ohl B5S

Die Trends — Konsumgewohnteiten im Bezug auf das Fleisch gehen in folgende Richtung:
- weniger Rindfleisch
- Schweinefleisch gleich bleibend
- mehr Geflige
- mehr Lamm
- Weniger Qualitat — niedriger Preis
- Kontrolli erte Qualitét / Biofleisch
- mehr Convenience

weitere Produkte:

Entwicklung des Pro-Kopf-Verbrauches von
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Entwicklung des Pro-Kopf-Verbrauches von

Entwicklung des Pro-Kopf-Verbrauches von
Butter in Osterreich (in kg)
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Entwicklung des Pru-lfopﬁ-\r‘erbranmes von Entwicklung des Pro-Kopf-Verbrauches von
Konsummilch in Osterreich (in kg) Kise in Osterreich (in kg)
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Liegen nun die gesunden L ebensmittel im Trend?

Auf der einen Seite mussman ganz Klar feststell en: WellnessProdulte liegen derzeit ganz
hoch im Trend, es gibt auch verschiedene Kinderproduke. Vor alem die
Kindermilchprodukte liegen hoch im Trend. Und funktionell e Lebensmittel — das snd
Lebensmittel die noch einen zusétzli chen gesundheitli chen Nutzen versprecdhen.
Lebensmittel skandale, Berichte Uber kriti sche Inhaltsgoffe wie das Acrylamid in den
Pommes oder in Gebadk, Antibiotika mit der Frage: , Bedroht das Tierdoping auch den
Menschen?, Giftcoktail sin Friiherdbeeren, spanischen Paprikas, tirkische unditali enische
Weintrauben - das bringt die Konsumenten schonzum Naddenken.

Was hat die EU dazu zu sagen?

Bericht Gber die Rickstande von Schéadli ngsbekampfungsmitteln (2007). Es wurden 40 000
L ebensmittel untersucht. In Osterreich wurde festgestellt dassetwa 40 %! der Obst und
Gemuseproben mit Rickstanden von Schadlingsbekdmpfungsmitteln belastet sind.

Kriti sch waren die Ergebnisse bei 11% der Proben, wo es zu Uberschreitungen der zulassgen
Grenzwerte gekommen war.
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Viele Menschen haben auch Angst vor gentechnisch veranderten Lebensmitteln, undsie
kennen sich auch nicht so gut aus. Was ist jetzt mit diesen Produkten? In dem Dschungel der
Giite- undOkokennzeichen daverlaufen sich viele. Die Frage Biolebensmittel aus dem
Bioladen oder aus dem Einkaufszentrum (Spar, Hofer, ..), ist nicht immer so leicht zu
beantworten. Meine personliche Meinung: saisonale undregionale Produkte bevorzugen,
denn Lebensmittel die keinen weiten Transportweg auf dem Ricken haben, die sind von ar
Qualitét her eher hochwertig, weil sie frisch sind. Wenn sie dann zusétzli ch noch hiologisch
erzeugt wurden undwirklich schorend zubereitet werden, sowie zum Schlussmit Genuss
gegessen werden, dann sind sie fir unsere Gesundheit auch die All erbesten.

Bioin Vorarlberg? Wiewird das angenommen, wie kommt esan?

,Bio in Vorarlberg®

e, dieihre

Saisonale, regionale Lebensmittel

chonend

Die Tendenz im Verbrauch von hologischen Lebensmitteln ist in Vorarlberg leicht steigend,
bereits 12 % kaufen bewusd Bio ein und 40% sind Gelegenheitskaufer. Die Hauptmotive fur
diesen Trend sind ,, der positive Einflussauf die Gesundteit (63 %)“, well es, besser
schmedkt” (19%) und,, die bessere Qualita” (18 %).

Anzeichen flir Umdenken in
Richtung Qualitat?

Obwohl die , Herkunft aus dkologischermn Landbal

kein explizites Kautkriterium ist, rangiert es indirekt

doch weit oben in den Kaufkrterien.
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Es gibt immer mehr Menschen, dein der Gemeinschaftsverpflegung essen. Konnen auch
diese gesund eseen, bekommen auch sie Bioprodukte?

Derzeit ist es 9, dassin Osterreich fast 3 Mio. Menschen fast taglich einmal aulRer Haus
esen und 23 davonin der Gemeinschaftsverpflegung und 13 davonin
Gastronamiebetrieben. Auch in Vorarlberg essen viele aul}er Haus undauch die haben de
Chance gesunde Speisen zu sich zu nehmen undso gesunde Menschen zu bleiben.

Es gibt gemeinsame Projekte mit der Lebenshilfe, der Bio Vorarlberg (Kiiche der
Fadchhochschule Dornbirn gepadhtet) und dem Landhaus Vorarlberg.

ESPAIT

Das Bildungshaus in Arbogast gewann einen Internationalen Preis undzwar fir Bioessen in
Grol3kichen rund um den Bodensee. Es gibt auch Anerkennung dafir.
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Fur Kinder miissen es nicht immer Gummibarchen sein. Auch wir vom AKS bemiihen urs
gesunde Produkte weiter zu vermitteln undschonan die Kinder zu bringen. Die Grundage
fur Essgewohrheiten werden in der Kindheit gelegt. Daher gibt es ein landesweites
Kindergartenprojekt undwir versuchen den Kindern de gesunden, natirli chen Lebensmittel
schmadkhaft zu maden.

Fesundheit kommt aus der Kidche,
hicht aus der Apothieke und die
Lebensmittel wvan der Landwirtschatt

und nicht wam Handel und auch nicht
vian der Industriel

=

Vielen Dank firs Zuhéren und neh einen schénen Tagungsverlauf.
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2.3. Arbeitsrunde aim Themenkreis |
» Gesunde L ebensmittel, bewusdes Ernéhrungsverhalten®
Moderation: Ernst Schwald

Auf die Frage: ,Wie areichen wir ein breites Bewusdsein fir gesunde Lebensmittel undein
entsprechendes Einkaufsverhaten?’ wurden vonden Teil nehmerinnen und Referentinnen
folgende Ideen undHandlungsempfehlungen zusammengetragen.

Offentlicher Diskursund gute

Dialog: Landwirtschaft - Bevolkerung Zusammenar beit
S | Zusammenarbeit
Ehrlicher Dialog s [ versch. Organisat-
Konsument - Produzenten ionen starken
LKréafte biindeln”
Vertrauen und Verstehen Konsumenten missen = p - - -
fordern durch offenen dem Produkt vertrauen i [.T.oo s Allianzen schaffen
Dialog zw. Landwirten, kdnnen LT zw. Bauern und
Konsumenten, ... oo Konsumenten,
Ehrliche Arbeit als Bauer Bauernhdofe 6ffnen! : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : Networking .
schafft langfristig Vertrauen Aber keine Schau b D :
beim Konsumenten abziehen (Brunch, ...) = @t 1. . : )
( ) offentlicher ".|  Wir brauchen
.1 Diskurs von - einander
Sachl. Argumente statt -] Gleichberechtigten |-
Ideologie .
o . ) . Gemeinwohlbilanz
Wichtig! Diskussionen Mut zur Information

sollen auf gleicher Ebene
stattfinden und
Geflihlsebene mit

Kostenwahrheit

einbeziehen! *| Definition d. Un-
{1 Landwirtschaft
(offen far
Produkt — Landle — -{ Konsumenten)
Werbung Uberzeugung g R T SN
Vertrauen in die Tier- 1 Un- Landwirtschaft
haltung u. -bewirtschaftung -1 Ausschluss aus
-] Landesmarke
Gutes Klima DT
Kunde - Produzent -] 3 Qualitatsstufen
. BIO **k%k
N .1 Landle **
Verantwortung fur das Ganze 1 Gesetz* >
tragen und handeln! ‘] KEINE Férderung
zeigt sich im Einkaufsverhalten N

Tagungsbericht ,, Zukunftsfahige Landwirtschaft — Gesunde Lebensmittel”, 25./ 26. April 03

Bodensee Akademie, Wissenschaftlicher Verein fur kulturell nachhalti ge Entwicklung Seite 37
A-6850Dornbirn, Steinebac 18; Tel:++43/(0)5572/33064; Fax: DW 9; E-mail: office@bodensee&ademie.at



Angebote verbessern

Bioprodukte fiir
zeitknappe
Konsumentinnen
(z.B. Supermarkt)

Biomilch aus Vibg.
in den Geschaften

regionale Produkte
fur Ganztags-
kindergarten und
Schulen

konkrete Angebote
fur Betriebs-
verpflegung

Naturkostprodukte
aus der Anonymitat
bringen:

=> Lander sollen
sich mit Produkten
verbinden,
regionales Angebot

politischer Beschlul
Uber Einsatz von
Biolebensmitteln in
landeseigenen
Institutionen /
GroR3kiichen

vertrauensbildende MalRnahmen setzen

Klare Aufklarung
Landle / Bio
klare Darstellung

Vertrauen in
.Landle” -
Marke?

Produktbezeichnung
Aufklarung
Preisdifferenzierung

auf keinen Fall nur
den schénen

~Schein” pflegen

Produkt- i Bioprodukte missen
kennzeichnung [l nicht tiber 50% teurer

wie konventionelle
Produkte sein

20 — 30% ist real
nachvollziehbar fur
Kunden

Frische Produkte Aufklarung — faire
(Nahe) Preise

Tagungsbericht ,, Zukunftsfahige Landwirtschaft — Gesunde Lebensmittel”, 25./ 26. April 03

Bodensee Akademie, Wissenschaftlicher Verein fur kulturell nachhalti ge Entwicklung
A-6850Dornbirn, Steinebac 18; Tel:++43/(0)5572/33064; Fax: DW 9; E-mail: office@bodensee&ademie.at

Seite 38



Bewusdseinsbildung

Bewusstseinshildung

- Konsumenten

- Landwirtschaft

- andere Interessensgruppen

Verknipfung der Themenbereiche
schaffen

(LWS, Erndhrung, Ethik, Naturschutz,
Erhaltung alter Rassen)

- Runden Tisch einfiihren

JKonsument mit ‘| naturbewusstere
Verantwortung” schon || Bildung férdern
in den Schulen lernen

Basisarbeit an Schulen
Uiber zukunftsfahige
Landwirtschaft +
gesunde Lebensmittel

.Konsumentenschule* || Die Landwirtschaft muss
e sich wieder besinnen:

.............................. gesunde Lebensmittel

'''''''''''''''''''''''''''''' erzeugen!
Ihr Essen bestimmt die |- praktische Erfahrungs- +
Zukunft! | Erlebnisméglichkeiten
Landw. / Okonomie / | schaffen
Gesundheit -| - auf den Héfen / Kiiche

‘| - fur Kinder jeden Alters

Gesunde Produkte .| Selbstverstandnis von
nachfragen. Nicht alles || Konsument u. Landwirt

an sich herantragen | neu definieren

lassent |l :

sl Landwirtschaft ist wertvoll

....... verdient ihren Preis
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3. Themenkreis Il
L andwirtschaft, Natur schutz und L andschaft sbkologie

3.1. ausder Sicht von 30 Jahren For schungspraxis
von Dr. Walter Dietl, eiddgentsssche For schungsanstalt
fur Agrarokologie und Landbau Ztrich

Sehr geenrte Damen undHerren, ich danke fir die Einladurg.

Einige Worte zu meiner Person: ich wurde 1941 gboren undstudierte spater an der
Universitét fur Bodenkultur in Wien Landwirtschaft.

An der ETH Zirich betrieb ich Forschungsarbeiten zur V egetationstkol ogie der Wiesen und
Weiden. Seit 1971 bnich an der Eidg. Forschungsanstalt fiir Agrardkologie und Landbau in
Zirich —Redkenhdz fur ,Wiesenbau undWeidennuzung — also fur Dlngung, Nutzung und
Bestandslenkung” zustéandig.

Zusatzlich habeich Lehrauftrége an den Universitdten in Zirich, Wien urd Salzburg.

Mein heutiges Themaist die Nutzung von Wiesen undWeiden. Ich will Zusammenhénge
aufzeigen undauf die gute Praxis hinweisen. Der eigentliche Akteur ist jader Bauer und ca
geht esin erster Linie um die gute Praxis und um die zufrieden stellende, wirkungsvolle
Arbeit.

Nachhaltige Wiesennutzung

Nacdhaltig ist etwas nur, wenn es langfristig einen Sinn gibt, wir nutzen jadas Land nicht nur
fur uns. Es geht auch um die Natur, die Entwicklung der Tiere, der Pflanzen usw.. Das Menti
bestimmt eigentlich de Kuh und é kommtder Bauer unter Druck: Was verlangt eigentlich
ein Tier? Es geht um die Symbiose von den Tieren und aén Menschen.

Wo ist das 6kadogische Mal3 der Mil chviehhaltung? Das ist fast die zentrale Frage. Gibt es
eine kol ogische Leistungsgrenze? Ich betone: Okologisch, richt physiologisch, denn heute
gibt esjaKihe, die geben Gker 20 000kg Milch im Jahr, dasist physiologisch méglich, nu
ob dbs 6kalogisch sinnvoll i &, ist dann de andere Frage.
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Bemerkungen zur Fitterung der Milchkuh

1)) Das Leistungsziel von 5000 ky/ Kuh undJahr wird nicht von der physiologischen
L eistungsfahigkeit der Kuh, sondern vom Naturhaushalt (Okologie) der Wiesenlandschaft
bestimmt

Eine noch holere Leistung ist gewdhrlich gleichzusetzen mit einer Gberintensiven
Dungung und Nutzung der Wiesen mit einténigen, labil en Pflanzenbestanden.

2.) Die Kuh kann sehr effizient Wiesenfutter zu Milch veredeln. Energie und Eiweil3im Futter
werden zu rund 5®%6 zu Milch verwertet.

Kraftfutter (= Brot) kann man nicht veredeln, sondern nu verschwenden, wenn man es an
Tiere verfittert. Deshalb sollte nur so viel wie unbedingt nétig an Tiere verflttert werden
(Nahrstoffausgleich).

3.) Gehaltreiches, korzentriertes Wiesenfutter ist nétig, wenn ncht Kraftfutter (= Konzentrat)
eingesetzt und, verschwendet* werden soll. Einsatz von ketriebsfremdem Kraftfutter
erhoht das Niveau des Nahrstoffkreislaufes im Betrieb.

Grundsatz: Der Acker soll den Menschen, de Wiese das Tier erndhren; denn einerseits ist
die Wiese 6kalogisch stabil er, anderseits erndhren die Friichte des Ackers direkt den
Menschen.

4.) Durch intensive Graswirtschaft kann gehaltreiches, gut verdauli ches Futter den Tieren
angeboten werden. Sie kann jedoch zu futterbaulichen und 6kdogischen Problemen
fuhren: artenarme, verunkrautete Wiesenbestande, protein- undenergiereiches, aber
rohfaser- undstrukturarmes Futter; fast wertlos al's Lebensraum fur wil dlebende Tiere:
kaum Vogel, Schmetterlinge, Kéfer, Heuschreden, Spinnen; Gefahr der Belastung von
Gewdasser und L uft.

Okologisches Mass der Milchviehhaltung:
Okologische Fiitterung und 6kdogische Leistungsgrenze

1. Lestungsziele: - Mittel der Herde 5000 kg Milch
- gesund+ langlebig

2. Futterungsziele: = hole Grundfutteraufnahme (besonders
Wiesenfutter)
- vidl Milch aus dem Grundutter
(4500 — 5500 ¢/ Tier + Jahr)

3. Bedingung: —> gehaltreiches Grundutter (hohe Konzentration
der Nahrstoffe: Energie, Eiweis9

4. Loésung: - Intensiver Wiesenbau im Rahmen einer abgestuften
Nutzungsintensit &t

Intensiver Wiesenbau ist weniger eine Frage des Prinzips,
als vielmehr eine Frage desrechten Masses!
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M dglicher Einsatz von Darr futter mit tiefem Nahrwert (nach F. Jans, 199%)

Tiere Lebens- oder Leistungsphase Antell in der Ration (in %)
Milchkuh L aktationsende (~ 4 Wochen) bis 30
(5000 -6000 Ky | 4jt76it (1. — 6.Woche) bis 80
Mutterkuh Laktation bis 75
Galtzeit bis 90
Aufzuchtrind 2. Lebengjahr 50 - 80
Mutterschaf Tradtigkeit (1. — 4.Monat) bis 80
Pferd 30-280

Mil chviehhaltung (5000— 6000 kj Jahresleistung) mit eigener Aufzucht:
= maximaer Antell im Winterfutter: ~ 25%

Wiesenfutter mit tiefem Nahrwert richtig einsetzen

Nahrstoff bedarf und -aufnahme @ner Milchkuhim 8. Tradtigkeitsmonat bel einer Fltterung
von Gras oder Heu mit tiefem Nahrwert (nach Jans 1995

Gras*) Heu*)
TS—Verzenr kg/ Tag 15.5 12.5
Nahr stoff bedar f flir
Erhaltung und Trachtigkeit
MJ/ Tag 49,7 49,7
Nettoenergie Laktation (NEL) g/ Tag 995 995
Rohprotein (RP)
Nahr stoffaufnahme
MJ/ Tag 96,1 58,8
Nettoenergie Laktation (NEL) g/ Tag 2 495 1062
Rohprotein (RP)
g/ Tag 375 145
Stickstoff ausscheidung in Kot undHarn g/ Tag 1175 230
M 6gli che Fetteinlagerung der Kuh
*) Gras: 6,2MJINEL / kg TS; 161 g Rohprotein/ kg TS
Heu: 4,7TMJINEL / kgTS; 85gRohpotein/kgTS
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Landbauliche Nutzung der Wiesen und Weiden

Grundlage.

— Ausdauernder, artenreicher Pflanzenbestand
— Vielfalt von Lebensgemeinschaften in der Kulturlandschaft

Ziele.

1) Okologisch angepasst nutzen

— Standortgemaéss. So nutzen, wie es den Klima-, Boden- und
Geléndeverhaltnissen auf die Dauer entspricht

— Artgerecht. So nutzen, dass die vielfaltigen pflanzlichen und
tierischen Arten sowie deren Lebensgemeinschaften und -raume
nachhaltig gesichert sind

= Artenvielfalt: Zahlreiche Arten in der Kulturlandschaft
Lebensraumvielfalt: Zahlreiche Lebensgemeinschaften in der
Kulturlandschaft

2) Gkonomisch sinnvoll nutzen

— Hohe Ertrage an geeigneten fruchtbaren Standorten mit ertragreichen
Pflanzenbestanden

— Gehaltreiches, gut verdauliches Futter fiir Tiere mit hohen
Leistungen, z.B. flr Milchkihe

- Gehaltarmeres Futter, z.B. gesundes Ausgleichsfutter beim
Weidegang, fiir Jungvieh, flr galte Kiihe, fir Pferde und flr Schafe

3) Erfiilltes Leben und soziale Leistungen
— Ethisch verantwortungsvolles Schaffen am Lebendigen
— . Sinnvolle bauerliche Arbeit

— Nachhaltige Sicherung der Ertragsfahigkeit und Schonheit der
Kulturlandschaft

Kurz gesagt
So leben und nutzen, damit die

- standértlichen (Boden, Wasser, Luft)
- pflanzlichen und tierischen (Artenvielfalt)
- landschatftlichen (asthetischen)

Lebensgrundlagen (Ressourcen) nachhaltig gesichert sind.
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Artenzahl in Wiesen an mittleren Standorten

Die folgende Abbildung zeigt die Anzahl von Pflanzenarten in Abhéngigkeit vom
Intensivierungsgrad, bei einer Bezugsfladche von 50 m2. Auf einer Wiese, die5 — 7mal
gemaht wird, wachsen gerade noch etwa 15 Arten, auf einer extensiv genutzten tker 60

Arten! Was fur ein Unterschied!

Artenzahl

60 seltene und fir die Pflanzengemein- ‘

schaft kennzeichnende Bliitenpflanzen

40 | -
i lbrige Arten
T | . (mit Schwankungaberaich
30 S g —— leh)
il egie e | |
20 | e fe e —— =
10 | o
Kurturgrenze —
extensiv wenig mittel- sehr uber-
intensiv intensiv intensiv intensi

Dungung und Nutzung

Im abgestuften Wiesenbau gelingt es artenreiche extensiv genutzte Wiesen undertragreiche

intensiv genutzte Wiesen sinnvdl zu kombinieren.

Abgestufter Wiesenbau

(sehr) intensiv

mittelintensiv

wenig intensiv

extensiv
- Knaulgras- Fromental- -] Trespenwiese
. Krduterwiese |- wiese ;| Riedwiese

tenvielfalt

FAP Zarich-Reckenholz, 1994
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Das gute Mal3 und de gute Praxis snd gefragt und gefordert! In einer Zeit wo nur
Mengenrekorde zahlen, braucht man eigensinnige Bauern. Bauern die noch eine Beziehung zu

den Tieren undder Landschaft haben, Bauern die sich trauen, das auch zu |eben!

Ethik im Landbau
Wir durfen nicht einer zerstorerischen landwirtschaftli chen Praxis zustimmen, sondern wir

mussen geschickte nachhalti ge Nutzungsformen anstreben.

Die technisch-biologischen Zerstérungsmdgli chkeiten im Landbau sind heute so gross dass

nur ethisch verantwortungsbewusde, starke bauerliche Personli chkeiten unsere Lebensgrund

lagen: Heimat, Nahrung, Boden, Wasser und Luft sichern konren.”
(Walter Dietl 1999
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3.2. Landwirtschaft und Naturschutz,
Zahlen und Beispiele aus Vorarlberg
von Markus Grabher, Umweltbiiro Grabher, Hard

Einige Worte zu meiner Person: ich studierte Zoologie und Botanik in
Innsbruck undwar 3 Jahre lang Naturschutzbeauftragter im Rheindelta.

Seit 1988 habeich ein selbststandiges Umweltbiro in Hard (derzeit vier Personen).
Die Arbeitsschwerpunke sind:

% Bestandserhebungen urd Planungen in den Bereichen Okologie und Naturschutz
% Okologische Gutadtertitigkeit undBegleitplanungen

% Beratungen undBegutaditungen im Schnittpunk Landnuzung — Okologie

% Offentli chkeitsarbeit (Broschiiren, Lehrpfade)

Die Landwirtschaft pragt das Bild des Landes
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Flachennutzung in Vorarlberg
Gesamtflache 260.100 ha
Quelle: Strukturdaten Vorarlberg

14% 2%

19%

@ Bauflachen

W Landwirtschaft
OAlpen

Owald

B Unproduktiv

In einem apinen Land wie Vorarlberg sind nu wenige Flachen als Baufléchen / Siedlungen
(2%) geeignet. Unproduktive Fladchen sind Verkehrsflachen, Gewéasser und Felsen.
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Flachennutzung im Rheintal Flachennutzung im

Gesamtflache 43.700 ha GroRen Walsertal
Gesamtflache 19.200 ha

17% 10%

O Bauflachen 0% 0%  11% i

W Landwirtschaft O Baufla(.:hen

O Alpen W Landwirtschaft
Owald O Alpen

36% [
S0% W Unproduktiv L OWald
7% 48% B Unproduktiv

Quelle: Strukturdaten Vorarlberg

Im Rheintal hat die Landwirtschaft einen ganz anderen Stellenwert alsim Groflen Wal sertal.
Interessant der Entwicklungstrend bel den landwirtschaftlichen Betrieben: die Anzahl der
Betriebe ist laufend gefallen, de Zahl der Rinder pro Betriebe steigt jedoch stetig.

Entwicklungstrends bei Anzahlund Gré3e landwirtschaftlicher
Betriebe zwischen 1965 und 1995
Quelle: Strukturdaten
8000 - 20
[
7000 .* 118
D ‘. P o 1 16
6000 - = .. ,* 2
o v, e o 114
o - -
5000 - © "— .\. o |12
c ~
4000 - & .’ o 410
c 4 ~ 3]
o - © 18
3000 - F £
S 4
c 1 6
2000 - ®
-4
1000 | ---- R!nderhaltende_Betrlebe |
- = =Rinder pro Betrieb 2
0 0
1965 1995
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Diese Veranderungen in den Betriebsgroen wirken sich auf die Flachennutzung aus.

%der Landesflache

35 -

25 ¢
20 ¢
15 ¢
10 ¢

Verdnder ungder Hachennutzung in Vorarlberg
in Prozent der Landesflache

Alpen
Landwirtsc haft ohne
1971 1981 1991 1996 1998

Die Waldflache nimmt zu und de Landwirtschaftsfladhe ohne Alpen nmmt ab.

Links ein Silomaisadker: gut bewirtschaftbare, ebene Flachen werden intensiver genutzt und
rechts verbuschende Streuwiesen: Schwieriger zu bewirtschaftende Fladchen werden
extensiver oder Uberhaupt nicht mehr genutzt.
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Bedeutung der Landwirtschaft, spezéell fur Vorarlberg

Vorarlberg ist ein sehr feuchtes Land, aufgrund cer klimatischen Verhdtnisse sind
Feuchtgebiete (im weitesten Sinn) sehr wichtige Lebensrdumeim Land. In Vorarlberg sind
rund 13 aler Moorflachen Osterreichs (bei nur 3% der Landesflache Osterreichs), bei den
Hochmooren ist es sogar mehr als die Halfte. Viele Flachen werden seit Jahrhunderten
genutzt, bewirtschaftet und gestaltet.

ohne extensive Nutzung - keine Streuwiesen

Durch den Wandd in der Landwirtschaft wurden aber auch naturnahe Kulturlandschaften
(gerade in den letzten Jahrzehnten) auch wieder stark verandert.
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Das Rheintal ist eine sehr widersprichli che Landschaft: extrem dicht besiedelt, vergleichbar
dem Ruhrgebiet. Die grinen Flachen in der Mitte sind Streuwiesen, de es heute noch gibt. In
diesen Ballungsrdumen sind mehrere hurdert ha Moorfladhen erhalten, de aus 6kologischer
Sicht auf¥rordentlich wertvoll sind. Sie zéhlen zu den wichtigsten Wiesenvogel brutgebieten
in Osterreich.

Diese Flachen sindin einem extremen, gesell schaftspdliti schen Spannurgsfeld:
Siedlungsdruck, Verkehrsflachen (Diskusson S 18), intensiver landwirtschaftli cher
Nutzungsdruck.

Naturschutz in einer solchen Kulturlandschaft zu betreiben ist eine anspruchsvolle
Herausforderung fur al e Beteiligten. Da hat eine extensive Landwirtschaft einen besonders
hohen Stell enwert.

Welchen Sinn het die Existenz einer
Uferschnepfe in urserem Lebensraum?
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OPUL

(Osterreichisches Programm zur Férderung einer umweltgeredhten, extensiven und an
natUrli chen Lebensraum schitzenden Landwirtschaft)

Die NaturschutzmaRrehmen im OPUL sind | anderspezifisch.

Die Vorarlberger Programme sind:

% Pflege dkologisch wertvoller Flachen (5555ha + 658ha OPUL 1998:
Streu- und M agerwiesen, Glatthaferwiesen, Magerweiden

2135 ha Streuwiesen
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< Erhaltung von kleinrdumigen Strukturen (193 ha):
Kleinstrukturen, Wiesenbriter

+ Neuanlage von L andschaftselementen (10 ha):
Uferschutz und Biotopverbund
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Heuer |auft das OPUL 98 aus, es liegen viele Antrage fiir das neue Programm vor.

Glatthaferwiesen 38 ra: es gibt viel mehr Glatthaferwiesen a's diese Zahl. Das Programm ist
derzeit al erdings forderungsbedingt recht uninteressant.

Kleinrdumige Strukturen: dieses Programm ist nicht sehr hoch in der Férderung

Wichtige Prioritaten im Zusammenhang L andwirtschaft und Naturschutz in Vorarlberg

-> die abgestufte Wiesennutzung (in einem L andschaftsausschnitt) zu

erhalten und zu
fordern.

- Den Feuchtgebietsschutz zusammen mit der L andwirtschaft aufrecht zu erhalten.
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3.3. Arbeitsrunde aum Themenkreis II
Lanadwirtschaft, Naturschutz und L andschaftsokologie

Moderation: Ernst Schwald

Auf die Frage: ,W elche Themen sind mir ein besonderes Anliegen? Welche Mal3rehmen
dienen einer zukurftsfahigen Entwicklung der Landwirtschaft und der Natur?‘ wurden von
den Teil nehmerinnen und Referentinnen folgende Ideen undHand ungsempfehlungen
zusammengetragen.

Produktion und Forderungen

Wasist Qualitéat?

Unterschiedliche

'''''''''''''''''''''''' Nutzungsintensitat
cottototinonorieele| der Wiesenauchim
........................ Talgebiet —
] Forderung
annungsfeld: .
;F:ensivegLW - nicht (Glatthaferwiesen)
landwirtsch. = | - - - - & & - - o o - -
Bevdlkerung Bodenschutz /
(Gulleproblem) Gewassrschutz
........................ garke In Land.
........................ nu-tzung |nt%r| eren
Verstérkte Honor- Schutz des Bodens,
ierung (finanz. Erhaltung der
Anreize) fir die Bodenfrucht-barkeit
echten bauerlich.
Kulturleistungen

Hochleistungs-

Milchleistung auf kg

Programm fir Alpen

konflikt Lebendgewicht

- Weide Berggebiet bezehen

-Alpung e
Kraftfutter auf Alpen Sinnhaftigkeit der
been-trachtigt Oko- Arbeit hinterfragen
system / Lebens- (keine Unsinn-

raum der Vogel produktion!)

Alpen fur Bio- Produktions-
produktion sind kontingente!
Mangeware [t
Eff ektives OPUL klares Fordersystem

-> am Gemeinwohl
orientieren

Jauche-
bewirtschaftung
auf Alpen u.
Naturschutzflachen

»Modell projekte”
zum Vorzeigen
ingtallieren z.B. in
Intensivregionen
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Werbung mit der
Leistung des anderen
(Biolandwirtschaft),
rechtl. Situation?

Missten sich die
wirklichen Oko-
betriebe nicht gegen
den
Etikettenschwindel
wehren?

Forderungen Preis?

wirklich gesunde
Milchist 1€ pro
Liter wert 11!

Ostrogenriickstand in
den Lebensmitteln?

den offenen
gesell schaftlichen
Dialog beginnen!

b
b
b2
I,

<)
R A A R A A R e e

verschiedene
Funktionen der
Landwirtschaft offen
diskutieren

noch vid Information
+ Austausch
notwendig

okologisch negative
Wirtschaftsweise ist
oft auch 6konomisch

unsinnig

Kostenwahrheit und
Aufzeigen von vwil.
Folgekosten mit
konkreten ,, Beispielen”
+ guter Dokumentation

S
e e

Offentliche Mittel fir
bewuf¥seinshildende
Mal3nahmen, den
ganzen Wert-
schopfungskreislauf
offenlegen!

T
S

|
il
|1
il
A

Eama
S

—
S
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Selbstverstandnis des Bauern / Bauerin und der

Pflanzen, der Tiere -
> des Menschen

Tierwdt, Pflanzen-
wdlt, ...

Lebenskreislauf
wahrnehmen —
Abhéngigkeiten

DieErdein ihren
Bedlrfnisenin den
Vordergrundstellen

Bewusstseinsbildung Kunden hinterfragen
gemeinsame Sprache Zusammenhang der biologisch, Rechtfertigungs-
finden -> auf den ganzen okologisch denken des 6kolog.
Ursprung zuriick Wertschopfungs- nachhaltig Landbaus aufl6sen
kommen kettebegreifen/  f:4 bl und wandein

........... erlautern Bebauen und g:halllxg’]ﬂzlf;ﬁt
f“m% Uber-gange ...................... BGNahrm tH
schaffen Arbeitsplétze
- inden Land- -inder Region [l fiiiiiiniiilililililililnlp s

schaftsraumen - vor der Haustiire
-inder Ausbildung | l———"—"—"———
" h den Arbelts Landwirtschaft — -
NutznieRer Zusammenhang zw.

--------------------- Tourismus Séen — Pflegen —
Lehrgang fur |- Ernten erfahrbar
naturvertrégliche gezielte gﬁnach;]h(/Tuf?abe

er Schulen!
|6|\</g I’Q"?Q?ﬁi:gaﬂs' Vortragsreihen, )
; ion%IeWa”t- Exkursionenmit OA, [::| piriiiiiiiiiaielelelelelelefefelele
;:?16 fun Infomaterialien Wie schaut die
pung- NEUE Leistungs-
---------------------- sensibilisierung von schau aus?
Tier-, Pflanzen- und erung A (im Geg_enwtz 2
Kunden, die bereit alten Leistunas:
Landschafts-kunde, sind etwas zu tun N L o}
Kultur-leistungen der optimierungen)
LW, Tourismus,des |4 o bRttt e e D e e D e D
EINZELNEN :.:.:.:.:.:.:.:.:.:. .......................
wilrdigen Lermen mit Fehlem : Roneund ...........
:\S;Z\;J\/Ei]g;re?st:qn?j Plent Selbstverstandnis
gehen von Bildungs-
= dne einrichtungen neu
gesellschaftli che definieren
Aufgabe .....................
........... Plattform der
< . . »Besonnenen*
Angste uber\_/vmfien schaffen
und offen sein fur
neue ldeen
Korper, Seele, Geist Was snd
asene Einheit Naturgesetze? — diese
erlebbar machen
ErdeasLebewesen | ——"—"———————
Erlebnismdglich-

........... keiten schaffen, die
""""" (noch) getrennten
Wohlergehen, Bereiche miteinander
Gesundheit des verbinden z.B.

Bodens, der

Welche Aufgabe
kommt dem
Menschenim
Landschaftsraum zu?
(Sinnfrage)
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4. Themenkreis Il 1;
, 1ierzucht und Tierhaltung, Futterung und Tiergesundheit”

4.1. Dient die Natur dem Menschen oder
dient der Mensch der Natur?
von Univ.-Prof. Dr. Alfred Haiger,
vormals Ingtitut fur Nutztierhaltung, BOKU, Wien

Herr Vorsitzender, meine sehr verehrten Damen und Herren, liebe
Bauerinnen undBauern, liebe Umweltbewegten — wir sitzen ja heute da—
well esuns nicht ,Wurscht” ist, wie esmit der Landwirtschaft weiter geht.

Was wére das fur ein eigenartiger Dreiklang: Landwirtschaft - erzeugt Lebensmittel — undam
Ende nur noch Lebensmittelkonserven. Konserven, wo de Milch nicht mal mehr sauer wird,
sondern nu noch stinkt. Das wird nicht der Sinn der Landwirtschaft sein, de untrennbar mit
der Landschaft und dem, was unsere Vorfahren gewirtschaftet haben, verbunden ist.

Ein Land bewirtschaften heil3t mit der Natur wirtschaften. Friihere Kulturen und s Leben
selbst haben urs gezeigt, wie das geht: Ein Uberleben haben auf der Welt ist nur moglich mit
der Sonre, den griinen Pflanzen undeinem fruchtbaren Boden.

Weasist der Boden dach fir ein Wunder. Dazu zwel Zahlen:

Die innere Oberflache des Bodens betragt bel 1 haund 20cm Tiefe— 210000 hel D.h. auf
jedem haist drei mal die Fladhe Osterreichs als Speicher und Puffer darinnen. Im Boden
leben pro ha 25t ,, Lebendmass”. Der Boden ist das gréde Wuncer.

Zur Milchkuh

Als Saugetiere undas Wiederkduer haben sie ane wesentli che Eigenschaft: Sie haben eine
aul¥erst grof¥e Effektivitét in der Umwandung von Futtereiweil3. Wenn sie @ner Milchkuh 1
kg Futterweil3 geben, gibt sieihnen 50@y, also 50% a's Milcheiweil zurlick, wennsie ds
Masttier gehalten wird etwa 15%.

Grunlandist der beste Erosionsschutz, aul¥er einem gesunden Wald. Das Grinlandist auch
der beste Grundwasserschutz.

Was jedoch mit dem Griinland passert — man braucht es anscheinend richt mehr. Wenn de
Jahresmilchleistung 6 000 kg — 8 000kg Ubersteigt, wird der Antell an zugekauftem
Kraftfutter jaimmer hoher.

Wird de Kuh zur "Sau" gemaadt ?

Ein anderes Beispiel fur eine "nicht zu Ende gedachte Agrarpadliti k" ist die valli g verfehite
Agenda 2000 abr Européischen Union und @mit auch der heimischen Agrarpdliti k. Durch die
radikale Getreidepreissenkung und deren teil wei se Kompensation duch Flachenprémien ist
die Nahrstoffeinheit (Energieeinheit) im zugekauften Kraftfutter (Getreide) billi ger alsim
wirtschaftseigenen Grundfutter (aul3er Weidegras). Dies hat zur Folge, dass der
Kraftfuttereinsatz in der Mil chviehfitterung auch in den Griind andgebieten enorm zunimmt
und de naturgemal3en Futtermittel - also Gras, Heu, Sil agen - zunehmend aus der Fitterung
verdrangt werden.
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Eine Modellrechnung zeigt (siehe Tabelle), dassbeil einer Verdoppelung der Mil chleistung
pro Kuh nu mehr der halbe Mil chkuhlestand ndwendig ware undsich de derzeit noch
bendtigte Grundrutterflache um ca 60% vermindern bezw. der Kraftfutterverbrauch mehr als
verdoppeln wirde. Wenn gleichzeitig von duchschnittlich 10auf 35 Klihe pro Betrieb
aufgestockt wirde, bendtigen wir fir die Erzeugung der gleichen Gesamtmilchmenge von
3,350.00Q nur mehr 10.000statt derzeit noch rund 60.000milchliefernde Betriebe. Leider
wird durch diese Uberfiitterung die Kuh zur "Sau" gemadt — mit gravierenden Folgen fir die
Tiergesundteit und de Kulturlandschaft.

Trotz dieser leicht einsehbaren Zusammenhange werden vonden pditi schen Verantwortungs-
trégern die 10.0M-kg-KUhe pramiert undbei der gleichen Veranstaltung wird de "flacen-
dedkende Bewirtschaftung der Griinlandregionen™ als agrarpadliti sches Ziel beschworen.

Grundfutter-Verdrangung (Modellrechnung fiir Osterreich 2000

Gesamtmilchmenge | TM GF KF KF GFTgY KFTg?
3,350.000t kg kg kg % t t
@ 5.000 lg/ Kuh
670.000K iihe 16,3 13,9 2,4 15 9,313 1,608
@ 10.000 ky/ Kuh
335.000K iihe 21,3 10,6 10,7 51 3,550 3,585
50 % Kiihe 38% 223%

TM = Trockenmasse, GF = Grundutter, KF = Kraftfutter
1) GF/Tg.: 13,9kg x 670.000= 9.313t (10,6kg x 335.000= 3.550t)
2) KF/Tg.: 2,4kg x 670.000= 1.608t (10,7kg x 335.000= 3.585t)

Ein weiteres Beispiel: Die EU importiert 35 Milli onen t Schweinefutter — das snd 21Z(ge
vom Neusiedlersee bis zum Bodensee rund 830km — jahrlich nebeneinander gestellt. Dann
machen sie vier solcher Ziige Fleisch-Uberschiisse, dann krauchen sie 50 Milli arden Schilli ng
um die, Produltion” am Weltmarkt endzulagern.

Der Welthanddl ist die grofte Lige die es gibt. Es geht in der Wirtschaft vielerorts nicht mehr
um den Menschen und de Natur, es geht vielfach nur um die Interessen der Kapitalsinhaber:
die Verzinsung des eingesetzten Kapitals.

Nadhdem der Mensch aber ein Wesen der Natur ist, kannesihm ja auf Dauer dabel nicht gut
gehen.

Nun kinich aber kein Gegner der vernuirftigen Leistungszucht, denn man kannrein
Okonamisch zeigen: etwa 70% der Mil cherzeugungskosten (Futter, Arbeit, Gebaude), werden
niedriger, wenn de Leistung pro Kuh steigt.

Eine 2000 — 400Q.iter Kuh lraucht doppelt so viel Platz, wie @éne 8 000Liter Kuh. Bel der
Arbeit: die Milch aus einer Kuh (30 Liter) zu ermelken geht schnell er wie die Mil ch aus zwel
Kuhen (ja 15 Liter) und kei den Futterkosten: eine Kuh kraucht pro Tag fir ihre egene
Erhatung so viel Energiemenge wie 12 Liter Milch. Deshalb gibt es hier eine
Kostendegresson. Die Futterkostendegressonist bis 6 000Liter ausgepragt, dartiber macht
es nicht mehr viel aus, allerdings geigen de Tierarztkosten.

Wenn de Leistungen von 6000auf 12 000Liter ansteigen, dann steigen de Krankheiten. Z.B.
bei 6 000Litern haben etwa 15% der Kiihe Mastiti s (Berufskrankheit der Leistungskuh),
wennes 12 000Liter sind dannsind 4%% (!) der Kihe krank.
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Eine kranke Kuh wird keine gesunce Mil ch liefern. Ob undwie man das messen kann,ist ein
anderes Thema. Logisch ist, dal3 kranke K tihe veranderte Milch liefern.

Wenn man dem Wiederkauer, der dafur geschaffen ist, rohfaserreiches Futter in hachwertige
Lebensmittel wie Milch oder Fleisch umzuwandeln, nicht mit Heu undGras flttert, wennsie
Uberwiegend Getreide und Mais bekommen, dann sinkt der pH Wert so stark, daf3
saureresistende Bakterien gezlichtet werden undes kann zu Epidemien undKrankheiten
kommen.

Der Trendist: Man stockt nicht nur mit Kraftfutter auf, sondern man dréngt das Grundfutter
hinaus und de Lebenszeit verkirzt sich rapide.

L ogische Forderung daraus. Es geht darum Kihe au zlichten, die @ne vernunftige
L eistung haben aber langer Ieben.

Konventionell ist nicht biologisch - die Unterschiede sind messar

Aus der Fille der inzwischen varliegenden Untersuchungen, bei denen messdare
Unterschiede zwischen konventionell er und hologischer Erzeugung festgestellt wurden,
mochteich drel Beispiele anflihren: den Schadstoffgehalt von Lebensmitteln, de
Bodenparameter eines Langzeitversuches aus der Schweiz undeine Markenfleisch-
Untersuchung unseres Institutes.

1.) In einer umfangreichen Literaturarbeit (WEBER u. Ma. 1992 Uber Schadstoffr licksténde
in Nahrungsmitteln wird einleitend festgestellt, dassdie sog. Pflanzenschutzmittel (Pestizide)
janicht zwischen schédlichen und niizlichen Mikroorganismen urterscheiden konren (denn
diese Einteil ung trifft der Mensch) undso fir das Bodenleben grundsétzli ch Gifte darstell en.
Beziiglich der Riickstande in der Muttermilch ergibt sich eine Abnahme der chlorierten
Kohlenwasserstoffe auf ein Sedhstel, wenn der Antell der biologisch erzeugten Produlkte in
der Gesamtnahrung von 20auf 80 % zunimmt. Durch de Art undWelse wie sich Pestizide
undandere giftige Chemikalien verteil en, werden auch Bioproduke nicht voll standig frei sein
von bestimmten Schadstoffen, dach in fast all en Vergleichsuntersuchungen ist der Wert um
50 — 90% niedriger.

2.) In einer Broschire des Forschungsinstitutes fur Biologische Landwirtschaft in der Schweiz
(FBL 2000 wurden de 20jahrigen Erfahrungen des og. DOK-Versuches puliziert. Dabei
wurden fol gende Wirtschaftswei sen miteinander vergli chen: biologisch-dynamisch (D),
organisch-biologisch (O) und konentionell/i ntegriert (K). Die Ertrdge von Getreide,
Kartoffeln, Gemuse und Kunstwiese waren auf den Bio-Parzellen durchschnittli ch um 20 %
geringer, allerdings bei 30-60 % geringerem Diungeraufwand. Auf die Ertragseinheit bezogen
war der Energieaufwand um rund 20% niedriger.

Das Bodenleben (Regenwurmer, Niitzlinge und Mikroorganismen) nahm bis zu 50%
gegentiber dem integrierten und s zu 80% gegentiber dem konventionellen Anbau zu. Die
Bioanbausysteme (D und O) ergaben demnach zwar niedrigere Ertrage, aber einen wesentlich
geringeren Dunger- und Energieaufwand, eine deutlich vielféltigere Begleitflora, reicheres
Bodenleben undweniger Bodenerosion.

3.) Ineinem Vergleich von mehr als einem Dutzend heimischer Fleischmarken beziiglich
ihrer Haltungs- und Futterungsgarantien durch urser Institut fur Nutztierwissenschaften
erflllten nur die Bio-Fleischprogramme die von immer mehr Konsumenten geforderten
Okalogisch-ethischen Kriterien.

Tagungsbericht ,, Zukunftsfahige Landwirtschaft — Gesunde Lebensmittel”, 25./ 26. April 03

Bodensee Akademie, Wissenschaftlicher Verein fur kulturell nachhalti ge Entwicklung Seite 61
A-6850Dornbirn, Steinebac 18; Tel:++43/(0)5572/33064; Fax: DW 9; E-mail: office@bodensee&ademie.at



Abschlief3end darf ich Sie mit 3 Aussagen vonsogenannten Vordenkern der européi schen
(Intensiv-) Landwirtschaft konfrontieren:

, Ob ursere Nahrung auf dem Feld gewadhsen, vom Tier erzeugt
oder durch eine tedhnische Fabrik synthetisch gewonren wird, ist
ernahrungsphysiologisch urerheblich, ..falls senur dle
erforderlichen Nahrstoffe enthalt.”
G. Thiede, 1975
Europas griine Zukunft

» Wir brauchen nicht mehr Biobetriebe, sondern professonell ere
Landwirte herkdmmlicher Wirtschaf sweisel“
M. Mardegg 2001

»Alles dies deutet auf die Notwendigkeit hin, den Prozel3 des
"Ausblutens’ bestimmter benachteiligter Gebiete ds Faktum
anzusehen.”

G. Thiede, 1989

und de redht erniichternde Aussage von Erich Fromm dazu stell en:

,Die grol¥e Verhel3urg unbegrenzten Fortschritts — die Ausscht
auf Unterwerfung cer Natur, auf materiellen UberfluR undauf
uneingeschrankte personliche Freiheit — das war es, was die
Hoffnung und én Glauben von Generationen seit Beginn des
Industriezetalters aufrechterhielt.

Dies fuhrte au ,, e ner Gesell schaft, in der das oberste Zidl ist, zu
haben und immer mehr zu haben; wie kann es da ene
Alternative zwischen Haben und Sein geben? Es <heint im
Gegentell so, als bestehe das eigentliche Wesen des Seins im
Haben, so dald nchtsist, wer nichts hat”.
E. Fromm, 197¢
Haben oder Sein
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Zu Ende gedacht

Will die Menschheit als Ganzes in Frieden mit sich und dr Natur Uberleben, Heibt ihr nur
eine kopernikanische Wende von der kapitali stisch-industriellen zu einer 6kologisch-sozialen
Lebensweise. Dieser radikale Kurswedsdl ist aber nur méglich, wenn

% die Politi ker zuerst auf die Okologen héren und @inn erst auf die Okonamen ( Dieser
fordert al erdings eine &tive Gestaltungs- statt einer reaktiven Gefalli gkeitspaliti k),

+ die Wissenschaftler sich an den Naturgesetzen und nicht am freien Markt orientieren
(=Paradigmenwedsel),

+»+ aus Landwirten wieder Bauern werden (=Humusmehrer) und

+ die Konsumenten duch ihr Kauf- und Stimmverhalten den nawendigen Druck
erzeugen (=praktizierte Ethik).

Als Konsumenten — und @s sndwir ale— konren wir taglich sehr viel tun! Beispielsweise
keine Kiwis aus Neusedand oder Granny Smith-Apfel aus Suidafrika kaufen, sondern Obst
und Gemiise aus heimischen Landen je nach Saison, also Erdbeeren undSalat im Sommer,
steirische Apfel undKraut im Winter; Eier von Hennen aus Boden- oder Freil andheltung;
Fleisch nu aus Mutterkuhhaltung, von\Weidemastgeflligel oder Schweinen, die auf Stroh
gehalten wurden undMilch vonKiihen, dein den Grinlandgebieten weiden.

Grune Pflanzen, Sonne von olen, fruchtbarer Boden, viele Regenwirmer und de pflegende

menschliche Hand. Und so steht es auch schonsinngeméai3 in der Bibel. ,,Madet euch de
Erde untertan, auf dasihr sie pfleget und ewahret und ncht zu Schanden fahrt.”
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4.2 Wiegesund sind Vorarlbergs Kihe?
Wie gesund ist die Milch?
von Dr. Erik Schmid, Landesveterinararzt von Vorarlberg

Einleitung

+» flr Bauer wirtschaftliche Frage

% starkeinternationale Markteinflisse

+«» unterschiedlichste Vorstell ungen undErwartungen
+¢+ durch de Lebensmittel geht esjeden etwas an

¢ Frage von Lebensqualitdt und

“ regionaer ldentitét (Heimatverbundenheit)

Definitionen:
Gesundheit

¢ Abwesenheit von Krankheit

% Zustand des Kérpersinnerhalb der Normwerte

+«» algemeines Wohlbefinden

¢ Harmonie und Gleichgewicht von Korper - Sede - Geist

Krankheit

¢+ Storung der normalen Funktion des Korpers oder seiner Organe und Organsysteme ds
Ergebnis

¢+ verschiedener exogener Faktoren (Umwelt, Exposition) in Zusammenhang mit

+ ener sich zeitweili g &ndernden Anfalli gkeit (Disposition) sowie der

% Reé&ktionseigentimlichkeit des Organismus (K onstitution)

Gesundheit laut Weltgesundheitsor ganisation (WHO):

% Zustand vdlkommenen kor perlichen,
+» sedischen undsozialen Wohlbefindens,
« nicht bloR de Abwesenheit von Krankheit und Gebreden.

Die5 Freiheiten

Freiheit von (Grundredts-Charta fur Kihe):

% Verwundung undKrankheit

¢ Unbehagen durch thermische und physikali sche Einflisse
% schlechter Erndhrung

« Angst und Stress

¢+ zur Ausfihrung des Normalverhaltens
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Ausfiihrung des Normalverhaltens
Gesunde Kuh

korperliches Wohlbefinden: - kli nische Parameter ,, seuchenfrei®

sedi sches Wohlbefinden:
soziales Wohlbefinden:

- Leistungsparameter

- Kuh-Psychologie ?
- (vergleichende) Verhaltensforschung

sedisches, soziales Wohlbefinden

X/
°

X3

*¢

X/
°

R/
A X4

X/
°

»Normalverhalten* schwer zu beurteil en

meist Analogieschliisse (Gefahr der Vermenschli chung)

viel wird kompensiert

erst Verhaltensgorungen aufféllig

eindeutiges Zeichen der dauernden Uberforderung des Anpasaungsvermogens

Bedarfsdedung nach Tschanz

Bedarf nach Bedirfnis geeigretes
subj Empfinden Obj ekt
Wasser Durst Brunren
Nahrung Hunger Futter
Waéarme Frosteln Unterschlupf
Erholung Mudigkeit geschiitzter Ort
Nahe Artgenosse| Verlassenheit Artgenose
Beschéftigung Langewelle Einstreu

gesunder K 6rper

X/
L X4
X/
L X4
X/

L X4

X/
L X4
*

L X4

X/
L X4
*

L X4

seuchenfrei, frei von Infektionen
gesundes Euter, Zell zahl

gesundes Fundament, Klauen

gesundes Genitale, Fruchtbarkeit
gesunde Verdauung, Wiederkauen, Kot
gesunder Stoffwedhsel, Leberwerte
gesunde Genetik, Erbfehler
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Befunde, Ergebnisse:

Seuchenfreiheit

X/
L X4

X/
°

X/
L X4
*

*

*

ganz Osterreich amtlich anerkannt frei von TBC, Bang und Leukose
zusétzliche Garantien IBR/IPV (BHV 1)

eigenes BVD/MD-Programm

internationale Spitzenpasition !

Eutergesundheit

*
°

X/
L X4
*

L X4

X/
L X4
X/

L X4

X/
L X4

gute Zell zahlwerte, Qualit &sbezahlung
Ausgerrregelung bewahrt

mit Leistung steigt Anfalli gkeit

zunehmend Resistenzprobleme, Riickstande
chronische Sekretionsg6rungen/Entziindurgen
tedhnische Probleme (Mil chentzug)

Fundament, Klauengesundheit

X/
°

X3

*¢

X/
L X4

X3

*¢

X/
°

e

*¢

X/
°

die Klaue trégt das Euter

Umstell ungsprobleme Laufstall

kann edhtes Bestandsproblem werden
Physik: medhanischer Abrieb undNasse
Bodenkorstruktion undPflege, Genetik
Auslauf undWeide

Bewegung, Training

Fruchtbarkeit

X/
°

e

*¢

X/
L X4

e

*¢

X/
°

e

*¢

Zwischenkal bezeiten immer langer
Nutzungsdauer sinkt

Still brinstigkeit, hamonell e Stérungen
Brunstbeobadtung, -erkennurg
Besamungszeitpunkt, Geburtshygiene

Stoff wedhsell age (lei stungsgeredhte Fitterung)

Verdauung, Stoffwedthsel

X/
L X4

*
L X4

X/
L X4
X/

°

X/
L X4
X/

°e

Leistungspatential stark gestiegen

Anforderung an Fltterung detto

Hochlei stungskiihe permanent am verdauungsphysiologischen Limit
» Verhausschweinund'

geringste Storung = Leberkoma

viele Betriebe Uberfordert (Management)
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Erbgesundheit

% Selektions,- Leistungsdruck nimmt zu
¢ genetische Breite nimmt ab

%+ Erbfehler nehmen zu

¢ rezessve Fehler bleiben im Programm
¢ Information zur Eigenverantwortung
¢+ Zuchtzid fur breite Basis oder Elite ?

Konflikte, Problembereiche:

% Grundsatzfragen nicht ausblenden
+»+ Landwirte denken eher technisch
+» Konsumenten eher emotional

+«» Vermenschlichung der Tiere

+ Unwissenhet bis Unverstandnis

+«» Entsolidarisierung, Radikalisierung

Grundsatzfragen

>

% Ist das Nutzungsrecht an den Tieren mit ihrem L ebensrecht zu vereinbaren ?

Esist im Einzdfall (vabel der Tétung) as unausweichlicher Konflikt zu rechtfertigen !
Die derzeitige Hohe des Fleischkonsumsiist ethisch nicht begriindlar

undzudem sehr ungesund !

Sind de Tierhaltungss/steme den Bedirfnisen der Tiere anzupassen, oder haben sich
die Tiere den Haltungssystemen anzugleichen ?

Modell Natur als Bauplan (Stolba, Wedsler) oder Eingriffe an Tieren (Zuredtstutzen)
Jedenfall s darf Anpassungsvermdgen nicht dauernd tberfordert werden !

L)

e

*¢

X/
o

X/
o

e

*¢

gesunder Verstand oder Gefiihl

< mit Zell-, Keim- und Gefrierzahlen ocder Standbreiten kann man schwer Gefuihle wedken
%+ Gesamthil d wichtig, Feindbil der prégen

< Kraftfutterimporte, Enthornung undV oll spaltenboden emotionali sieren

s Glaubwuirdigkeit steht auf dem Spiel

Gefahren

+ Radikalisierung in der Tierrechtsbewegung: Tierschiitzer werden zu Tierrechtlern!

¢ Verunsicherung bzw Abstumpfung des Konsumenten (laufende Skandali sierung)

« Entkoppelung landwirtschaftl Bevolkerung zu anderen Berufsgruppen in Gesell schaft
(Unwissenheit wir zu Unverstandnis, Neid)

¢ Selbstwertprobleme, mangelnde Soli daritét
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Gesundheit Wellness

X/
L X4
X/
°
X/
L X4
*

*

*

X/
L X4

*
°

X/
L X4

Gesundheit en , neues* Thema
Lebensqualitd und Bewultsein

sehr medienwirksam, in, lifestyle

jeder fuhlt sich automatisch as Experte
viel Unwissenhet undUnversténdns
umso mehr Emotion

Problem der Wohi standsgesell schaft ?

Beispiele ausder Praxis

X/
°e

X3

*¢

X/
°

X3

*¢

X/
°

X3

*¢

die, Turbokuh

Rinder im Freiland bai Nasse undKaélte
Tretmist, Tiefstreu

Kaltstal

Kédber im Iglu

Kuhglocken (im Wohnrgebiet, beim Alpabtrieb)

Konzepte L 6sungsansatze

offene Stallt r vom Feld bis auf den Tisch
Eigenverantwortung, Selbstdeklaration
|Gckenlose, dokumentierte Kontrolle
Dienstanwei sungen, Handb(cher
Information fir Bauern (Produzenten)
Information fur Handel (Be- undVerarbeiter)
Information fir Konsumenten

Konkrete L 6sungsansétze
Tierschutzkontroll verordnurng

jahrliche Kontrolle dler Betriebe

detailli erte Chedliste

flexible Kontroll punke, wedselnd

ein Prifprotokal fur mehrere Bereiche
Hygiene, Futtermittel, Medikamente
Tiergesundheitsdienst

Wie geht'sweiter ?

»gesund' gilt as Top-Qualitat

klare, einfache Begriffe notwendig

Mehraufwand richt Gber héheren Prodult-preis bezahlt, Anrecht auf Abgeltung
Konsumentenverhalten sehr variabel

Gesundleit undLebensqualitét wichtig

das Zukunftsfeld (6. Kontradieff)
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Erwartungspyramide

Spitzenqualitét (Tierhaltung)

Geruch, Geschmack, Aussehen

gut fur die Gesundheit

nicht schadli ch auf lange Sicht

saubere, handiiche Verpackung

kein Zweife Uber Zusammensetzung, Inhalt
keine Unsicherheit Gber Verderb

keine Gefahr fur Gesundheit

Wie geht sweiter ?

¢+ wichtiger Ansatz in GAP-Halbzeitbil anz

s Markenbegriff (oft misdoraucht)

< EU-Kontrollen der Kontroll systeme der MS
s Veoffentlichung der Ergebnisse im Internet
¢ Farm Audit, Dokumentation, Zulassung

+» Tierbetreuung als Leistungsparameter
¢ gesunde Kuh = zufriedener Bauer

Vorarlbergs Kuhesind
«» absolut seuchensicher

*

¢+ gut versorgt und ketreut
¢ leben in gesundem Umfeld

¢ unter enormem Leistungsdruck
% mit Bauern an der Grenze der Belastbarkeit

¢ unsere glaubhaftesten und dankbarsten Botschafter fur regionale Qualit atsprodukte!

=> also sollten wir unserelieben Kiihe auch dem entsprechend behandeln!

T — 'f
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4.3. Arbeitsrunde aum Themenkreis Il 1:
Tierzucht, Tierhaltung, Futterung, Tiergesundheit

Moderation: DI Martin Geser und L abg. Irene Bereuter

Auf die Fragen: ,W elche Punkte sind mir ein wirkli ches Anliegen? Welche Mal3nahmen
dienen einer zukurftsicheren Landwirtschaft? wurden von an Teil nehmerinnen und
Referentinnen folgende Karten zusammengestellt und zu urten stehenden Mal3nehmen

P e e e e T

x:
s
i

T L L L

.

.
.

o
Was hindert die ) [z Schauwesen
. <) Lo .
Landwirte, den i Leben (MASS Bauern  [iii versachlichen
. £ R
Kraftfuttereinsatz zu @4  und Konsument i
R s 3] [ttty
limitieren? ] AL
] [t
+:+;+;+;+;1-;1-;1-;+;+;15,1-;1-;1-;+;+;1-;1-;1-;+;+;+;+;+;+;+:+:+:+$
] fasid

b
2
.
.
o

L
.

e

...
o
!
!
S

artgemas<s Haltung,
Futterung, Zucht,
Betreuung

-> optimale Qualitét &
Quantitat

b,
.
.
.
.

o
%
%
o

L
.

e

e

ok
o
S

b

e
e
e
dity!

Almen ohne
Kraftfuttereinsatz
i Abgestufte i
# Wiesennutzung i

Einsatz von Heu von
1-2 schrittigen
Wiesen bel Galt- und
Jungvieh-> Einfluld
auf Tiergesundheit
(allgemein, Frucht-
barkeit!)

B
o

%
T
i
5]
e

b
2

e

e

o,
o
Z
Z

Z
et

T T L L L L L
.
.
.

2

e

e

...
o
%
!
!
S

oy
.

.
.

e e e e e o
.

.
bt

A
bkt

e

e

L

ety

.

e

o
=
e
!
=
!
!
S

-,
.

%
i
e

S

T
i

!

=
i

!

!
5%

!
bt
bt
bt
bt
bt
b

Breite Diskussion
(nicht nur innerhalb
LWS)

Arbeitsbereich
Freizeitbereich

Unwisenheit der

Konsumenten /

Menschen verringern

- Vortrége an
Schulen!

- Zusammenhang

Konsumentinnen
Diskusson

Werburg

Produktion —

: Kaufverhalten —
(Lsebenrzplt_ttd - Landwirtschaft /
esundnert — Tierhaltung

Umwelt - Okonomie

Zusammenhange
aufzeigen

Leistungsgandard
bereits hoher alsin
anderen Staaten

IST Stand in der
Tiergesundheit

Dialog nicht abbrechen

leistung

Fallende
L ebensqualitét
steigende
Lebensqualitét

Artgerechtes Arbeiten
des Bauern, der
Béauerin

Entschleunigung

Verbindung
landwirtschaftliche
Urproduktion mit
sozialpédagog scher
Arbeit

Forderungen
evaluieren
Maispramiekirzen /
streichen

Milch von Grinland
MAX Leistung / Kuh
durch Bezahlung
begrenzen

Informationen an
Schulen (incl. LWS,
Tourismus)

Leistung ogtimieren

Wissenschaft und
Politik

nicht maximieren

Sagen was man will!

Tiertransporte

Offizialberatung : Kundenorientierte

hinterfragen | Landwirtschaft

Okologerat statt *| Aufklarung gegen
.| Okonomierat ‘| betriebswirtschaftl.

e e .| Unvernurft

Off enlegung der | Rolleder

Politik .| Landwirtschafts-

Leistungsforderung -| kammer hinterfragen
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MalRnahmenkatalog Teil 11l :

artgemal3e Fltterung untersuchen undbekannt machen

gestindere Tiere und hdnere Lebensleistung durch optimierten undreduzierten
Kraftfuttereinsatz

- Aufgabe fir Landwirtschaftsschulen + offentliche Beratung

Zuchtziele hinterfragen: Lebendeistung und, landschaftsgerechte Kuh
OPUL Abstufung = zu gering (Verzicht auf |eistungsgeigernde Betriebsmittel
+BIO)

Maispramie kirzen / streichen
Almen ohre Kraftfuttereinsatz besser fordern
Besatzgrenzen auf Almen senken (forderungsrel evant)

Gleichwertige Behandlung verschiedener LW Formen (Bewirtschaftungs-
formen)

Offiziaberatung soll / mussdie Bioschiene auch anbieten
Bioberater etablieren

Vertriebsfirmafir Biomilch Verarbeitung

Unternehmerisches Denken fordern

Off entli chkeitsarbeit an Schulen und I&i Lehrerinnen (HLW)
Mehr inhaltli che Arbeit bel (Bauernhof) Events

positives Beispiel: Schule an Bauernhof; , Natur- und Landschaftsftihrer”
Ausbildung !l

Mehr Ehrlichkeit in der Werbung
Untergrenzen fur die ,Marke*, sadliche Aufklarung dringend erforderli ch!
» Konsumentenbriefe® (Lande Zeitung)

Landwirtschaft soll Forderung(en) an den/ die Konsumentinnen formuli eren
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5. Handlungsempfehlungen und Prioritaten

Bereitsin den Arbeitsrunden wurde ene Fiille von Ideen und paktischen Mal3rehmen
zusammen getragen. Die folgenden Punkte haben absolut 1. Prioritét. Aufbauend auf die
themenkrei shezogenen Mal3rehmenkatal oge (siehe Kapitel 2.3., 3.3. undt.3) undeiner
Nadbesprechung der Tagung im Kreise dler Mitveranstalter sowie mit Dr. Erik Schmid und
der Gruppe ,,Bauer, Kuh & Co* wurden folgende Handlungsempfehlungen zur weiteren
Themenbearbeitung ausgesprochen.

5.1. Erarbeiten eines Entwicklungssenariosfur die Vorarlberger
L andwirtschaft wo Ziele, Strategien und ihre langfristigen
Folgewirkungen erarbeitet und offen gelegt werden

Wiein vielen Alpenléandern auch, scheint esin Vorarlberg zwel Wege zu geben.

7

¢ den schmalen undarbeitsintensiven Weg einer naturvertraglicher Landwirtschaft und

s diebrete Stral3e @ner markt- undtednikangepassten Intensivlandwirtschaft
Mit dieser Arbeit sollen folgende Ziele erreicht werden:

0 alen Systembetelligten der Landwirtschaft sowie den verantwortli chen
Entscheidungstragern klare Grundagen fir die Beurteil ung des Ursache —
Wirkungskreislaufes der beiden Wege zur Verfigung stell en.

Soist es beispielsweise sehr die Frage, obmit der derzeitigen Entwicklung
zukurftig eine flachendeckende Bewirtschaftung tberhaupt noch gewéhrleistet ist.
Dabei ist dies ein erkléartes agrarpadliti sches Ziel des Landes!

0 Konsequenzen fur die Informations-, Bildungs- und Beratungsdienste aleiten
(Esgibt z.B. in ganz Vorarlberg keinen einzigen Bioberater mehr und der Grosdell
der , Offiziaberatung” geht in de zweite Schiene.)

0 Anpasaung der landesbezogenen Forderungs- undMarkenpditi k an de tatsadlich
erbrachte Wertschopfung bzw. an die verschiedenen Qualit dtsgrade.

[0 Gesetzliche Normen fur die Landschaftsnutzung und de Tierhatung neu
Uberdenken, neu definieren undzur Anwendung bringen

0 Durch das Aufzeigen der gesamten Wertschopfungskette undderen innerer

Zusammenhange, weite Teil e der Bevdlkerung al's zuverldssge Partner fur die
heimische Landwirtschaft und de Kulturlandschaftspflege gewinnen.
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5.2. Unterstlitzen und Starken jener Landwirte, die @ne naturvertragliche

L andwirtschaft ausiiben bzw. anstreben
Dazu werden 3 Mal3rehmen empfohlen:

¢ eine mogli chst voll standige Bestandsaufnahme der betrieblichen undprivaten

Anliegen / Bediurfnisse ds Grundage fur interne und externe ,, Qualifizierungs-

malinahmen”

>

Schaff ung eines regionalen Kompetenzzentrums etwa unter dem Dad ,,Bio

% Erweterung der bestehenden Informations-, Bil dungs- und Beratungsl eistungen und

Vorarlberg”. Dies 2ll im Zuge des bundesweiten Ausbaus der Dienstleistungen fur
biologische Landwirtschaft (Verléanderung der sogenannten Biomilli arde) erfolgen.
Ohne entsprechende personell e Aufstockung kénnen al erdings keine zusétzli chen

Dienstleistungen erbracht werden.

o
25

w Gezielter Aufbau undPflege enes (landertbergreifenden) Partner — Netzwerkes

(landwirtschaftli che Verbande, Wissenschaft, Schulen, andere Wirtschaftszweige,

Medien sowie bewusde Kunden undKundengruppen)

5.3. Einrichten einer gemeinsam getragenen Plattform fir Kultur-
L andschafts — Entwicklung

Mitwirkende, kénren Menschen undauch Institutionen sein, denen eine langfristig

gedeihli che Entwicklung von Mensch undNatur im Sinne @ner Symbiose an Herzen

liegen.

Die Plattform ist weniger ein Forum fur Interessenausgleich oder Durchsetzung, sondern
vielmehr eéin Raum fur ein korstruktives Miteinander, wo gemeinsam Entwicklungen
wahrgenommen werden, Wissen zusammengetragen undmit vereinten Kraften sinnvdle
Projekte umgesetzt werden, wie z.B. eine gemeinsame Offentli chkeitsarbeit undeine

langfristig orientierte Bewusgseinsbil dung.

Die Bodensee Akademie, diejain den letzten 7 Jahren immer wieder Initialfunktionen

im Bereich Kultur — Landschafts — Entwicklung Ubernommen het, stellt gernihre

Erfahrungen zur Verfugung. Als Finanzierungsmodell empfiehlt sich ein gemeinsames

Tragen all er Beteili gten, fUr Einzelprojekte gilt das klasssche Modell der
Projektfinanzierung.
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5.4. Einrichten einestransdisziplinaren Arbeitskreises. Landwirtschaft und
gesunde L ebensmittel

Es gibt derzeit in ganz Vorarlberg keine Gremien, die sich mit diesem Themain trans-
disziplindrer Form befassen —weder vom medizinischen, dem erndhrungswissenschaft-
lichen nach von der landwirtschaftlichen Seite her.

Dabei liegt der praventiv-medizinische und kewusdsteinshil dende Sinn auf der Hand.

Ziele dieses Arbeitskreises snd:

gegenseiti ger Erfahrungsaustausch
Information Gker aktuell e Studien, Tagungen, etc.

Initii eren undDurchfiihren von gemeinsamen V eranstaltungen undoff entlichkeits-
wirksamen Aktionen

Angesprochene Mitarbeiter dieses Arbeitskreises: Landwirtschaft, Ernahrungsberater
und Erndhrungswissenschaft, Medizin insbesondere V orsorgemedizin, interesgerte
Journali sten undKommunikationsdienstleister sowie Resortverantwortliche aus dem
Bildungsbereich.
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Sie gehdren zu den Menschen, de sensible Bereiche der Natur schitzen und gleichzeitig
unseren Lebensraum aktiv gestalten wollen?
Siewollen de Plattform fir Kultur- Landschafts — Entwicklung unterstiitzen?

Dann fullen Sieden Abschnitt aus und senden diesen an die Anlaufstelle fir Kultur —
L andschafts— Entwicklung in der BodenseeAkademie . Oder r ufen Sie unseinfach an!
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6. anstell e eines Schlusswortes
zwel Zitate aus dem Buch vonKé&the Recheis ,, Zieh einen Krels aus Gedanken —
Texte und Bilder vom Leben der Indianer”, Herder & Co Verlag, Wien 1990

»1ch gebe die Hoff nung nicht auf, dasswir all e voneinander lernen
werden. Wir missen es tun. Wir all e gehdren zusammen und faben
aneinander teil .“

SimonJ. Ortiz

»Ich wiinsche mir, dassunsere jungen Menschen auf die Suche
nach der Wahrheit gehen, nach jener Wahrheit, die die Natur alen
gibt, die sich ehrlich darum bemiihen. Viele gebil dete Menschen
verstehen nur sehr wenig von aer Schopfung des Grolen Geistes
undihren Wundern, wahrend viele ungebil dete Menschen deses
Verstandnis besitzen. Ich ging auf keine aurer héheren Schulen,
und dah besuchteich de beste Universitét, die es gibt, die grole
Universitét drauf®en in der Natur.”

Tantanga Mani

Welche Zeilen wirden Sie dazufiigen?
Bitte senden Sie Ihren Beitrag an de Bodensee Akademie.
Wir freuen urs darauf.
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7. Anlagen
7.1. Artikel fur Fachpresse

Zukunftsfahige L andwirtschaft — gesunde L ebensmittel

Die Bodensee Akademie in Zusamnenarbeit mit den Bioverbanden ERNTE, KOPRA OEBY,
dem Naturschutzbund und te —anwaltschaft Vorarlberg brachte in Dornbirn (Vorarlberg)
Menschen zusammen, de sich gemeinsam Uber die Zukunft der Landwirtschaft und de
Gesundleit der Lebensmittel Gedarken machten.

Neue Partnerschaften fur unseren Lebensraum

Ingenieur und Landwirt Erich Schwérzler, Landesrat fur Umwelt und Landwirtschaft, erachtet
es fur wichtig, dassman sich auch dann mit Dingen auseinandersetzt, wenn sie noch nicht
marktfahig sind undsich deshalb auch betriebswirtschaftlich nicht rentieren kénren, denn:
~Wir brauchen Lebensraumpartnerschaften, de Tag fir Tag gelebt werden. Daflr braucht es
gezielte Bewusdseinsbildung und dhs aktive Mittragen al er betroffenen
Bevolkerungsgruppen.”

Dr. Lukas Rist, Biologe undLeiter der Forschungsabteil ung der anthropasophisch (Lehre nach
Rudolf Steiner - Das 6kologische Masg geflihrten Paracelsus Klinik in Richterswil geht noch weiter:
Vieles, was wir heute ds sl bstverstandlich annehmen, wurde in seiner Anfangsphase stark
bekampft. Manchmal geben sich schliesdich deenigen alsdie Véater einer Idee eines
erfolgreichen Produktes aus, welche siefesin der Anfangsphase bekampft hatten.

Lukas Rist befasd sich var allem mit den inneren Werten vonProdukten, zum Beispiel ihrer
Lebens- undHeil kraft-Qualitat. Auch wenn de Farbe der Milch immer weissist, heisg das
noch lange nicht, dassdie Qualitét dieselbeist. Steigbil der der Milch, einein der Anthropaoso-
phie verwendete Labor-Test-Methode, zeigen, dass die Qualitét von Milch hiologisch
gehaltener Khe nicht dieselbe ist wie digenige konventionell gehaltener Kiihe.

Auch zwischen der Milch behornter undenthornter Kihe sowie zwischen Rohmilch, pasteuri-
sierter und uperisierter (hoch erhitzter) Mil ch bestehen Unterschiede, die mit streng natur-
wisgenschaftlichen Methoden allein nicht nachweisbar sind. Man korsumiere éen nicht nur
die Stoffe, sondern auch ihre Vital-Kréfte, meint der ganzheitli che Forscher, der dafUr pladiert
, Konsumenten-Schulen” einzurichten.

Gesunde Ernahrung oft Nebensache

Ein Mensch isg im Laufe seines Lebens etwa 50 Tonren Lebensmittel! Jede zweite
Erkrankung beim Menschen hat mit der Ernghrung zu tun! Diese Feststellungen vonMagister
Angelika Stockler, Koordinatorin der Erndhrungsberaterinnen vom Arbeitskreis fir Sozial-
medizin Vorarlberg, lassen aufhorchen. Wir ernghren urs oft einseitig und messen der
gesunden Erndhrung zu wenig Wert bei. Es gébe noch viel zu wenig Menschen , welche ihrer
Gesundreit zuliebe bewusd undregelmaiig biologische Produke e@nkaufen . Es snd meist
Frauen im Alter zwischen 40 und 5Qahren.
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Da 70 % der Konsumenten aus gesundleitli chen Griinden dach immer wieder zu Bio-
Produken zu greifen, liegt hier noch ein grosses Marktpotential bradh. Interessant fur sie auch
die bei Erndhrungsvortrégen oft gehdrte Frage ,W arum gibt es denn keine,, Vorarlberger
Biomilch-Marke?* Nadch dem Motto: Jazu BIO und zur regionalen Herkunft!

Biologische Produlte sind zwar teurer als konventionell e.

Aber: Wer biologisch isst, kauft oft gezielter ein und lésg das, was er nicht bendtigt, weg.

Dr. Walter Dietl von cer eidgendssschen Forschungsanstalt fir Agrarokologie und Landbau
Redkenhdz beobadtet, dassim Futterbau undin der Tierhaltung immer mehr der Gedanke
der Leistungs-Maximierung um sich greift und de anderen Werte vernachléssgt werden.

Wenn man die Natur ganzheitli ch betradhtet, sieht man schnell, dassdem intensiven Futterbau
und cer intensiven Tierhaltung Grenzen gesetzt sind. Auf intensiv genutzten Wiesen und
Weiden geht zum Beispiel die Artenvielfalt der Gréaser und Krauter stark zuriick. Diese
Vidfalt ist fir das nattrliche Gleichgewicht unddie Gesundteit der Nutztiere wichtig. Esist
auch wirtschaftli ch sehr geredhtfertigt, Futter mit geringerem Nahrstoff gehalt einzusetzen,
zum Beispiel am Ende eéner Melkperiode, wenn die Kuh nu noch wenig oder keine Milch
mehr gibt. Die Ubertriebene Futterung von Kraftfutter fihrt dazu, dassin der Gllle viel
Phosopha undKali auf die Wiesen gelangen urd somit eine Uberdingung stattfindet.

Nacd Walter Dietl musses heute wieder vermehrt um die gute landwirtschaftli che Praxis und
das gute 6kalogische Massgehen. Nicht die technische Madbarkeit, sondern de fehlende
geistige Auseinandersetzung mit den Wedselwirkungen zwischen Wirtschaftsweise und
Tiergesundheit samt den Folgen auf Landschaftsdkologie und Produkqualitét ist heute das
Problem.

Magister Markus Grabher vom gleichnamigen Umweltbiro in Hard zeigte, wie vielfdltig die
Landschaft Vorarlbergs von den steil en Hangen des Grossen Walsertales bisin die Feucht-
gebiete des Rheintales ist. Er stellte fest, dassdas Land heute vor allem danacdh bewirtschaftet
wird, was finanziell i nteressant ist und ncht danach, was 6kologisch verninftig ist.

Dabei leisten de OPUL-Forderung der EU und de vorarl bergspezifischen Zusatzforderun-
gen einen wertvollen Ausgleich fur die bauerli che Kultivierungsarbeit an der Landschaft.
Trotzdem lohre es sch vielerorts noch immer, die besten Flachen intensiver zu nuzen und
wenig ertragreiche Flachen ganz aufzugeben, statt sie entsprechend zu bewirtschaften.
Diese Programme immer wieder genau zu evaluieren undauch nachzujustieren, ist im Sinne
eines gezielten Einsatzes von df entli chen Forderungsmitteln eine wichtige Aufgabe.

In Generationen denken

» Naturgemal3 wirtschaften, weniger konsumieren und gerecter vertellen'!

Dasist die Gegenstrategie auf den weltweiten Freihandel mit seinem Gewinne maximieren-
den Wirtschaftssystem und dem einhergehenden gigantischen Raubbau an der Natur®

postuli ert der emeriti erte Universitatsprofessor Dr. Alfred Haiger aus Wien.

Es gehe heute grof¥enteils um die Verzinsung des eingesetzten Kapitals ohne Ricksicht auf
die Natur. So werde die Milchleistung der Kiihe gesteigert, obwohl es gar nicht mehr sinnvdl
sai. Sehr hohe Mil chleistungen Uber etwa 8'000 Kil ogramm kdnren nur mit sehr viel Kraft-
futter prodwziert werden. Das Rind als hochspeziali sierter Wiederkauer kann dese Fiitterung
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jagar nicht mehr verdauen. Es kommt zur sogenannten ,,Verhausschweinung® des Rindes mit
den fatalen Folgen: vidl kirzere Lebenszeiten, stark sinkende Fruchtbarkeit mit massver
Beantradtigung des Stoff wechsel systems und camit der Tiergesundreit insgesamt und,wie
oben schonerwahnt, zu einer Uberdiingung der Griinflachen.

Kraftfutter kann nu solange importiert werden, wie genug Energie, insbesondere Erdd fur
den Transport vorhanden ist. Besser flr Mensch und Natur wére es, digjenige Energie zu
nutzen, welche uns die Sonreim Uberflussliefert. Denn fur Haiger bedeutet Sonre Friede
undErddl Krieg.

Sein Postulat ist: ,, Jeder souverane Staat muss $ch seine Grund-Nahrungsmittel auf Basis der
nattrli chen Bodenfruchtbarkeit selbst erzeugen...“ Es geht Haiger nicht darum, die Natur
einfadh so zu belasen, wie sieist, sondern darum, sie wirdig zu behandeln geméassden
Worten aus der Genesis: ,, Madet Euch de Erde untertan...,auf dasslhr sie pfleget und
bewahret!”

Die Glaubwurdigkeit nicht aufs Spiel setzen

Sind de Haltungssysteme und de Fitterung den BedUrfnissen der Tiere anzupassen ocer
haben sich die Tiere den Haltungssystemen undden Leistungserwartungen anzugleichen?

Fur Dr. Erik Schmid, Landes-Veteringrarzt von Vorarlberg, ist es wichtig auch Zuchtziele von
Zeit zu Zeit zu hinterfragen, de Landesmarken sorgsam zu Ubkerprifen urd auf kriti sche
Fragen von der Kundenseite @nzugehen. ,Wie wollen wir sonst zu bewusgen Kunden
kommen?

Er stellt in der Diskusson um die Produkionsverfahren in der Landwirtschaft eine ,, Entsoli -
darisierung bis zur Radikalisierund* fest. Wéahrend die Landwirte vor allem technisch und
nutzenorientiert denken, argumentieren de Konsumenten eher emotional und,, vermenschli-
chen® tellweise die Tiere. Off ensichtlich gehen beide Seiten zu wenig aufeinander ein und
nehmen elnander zu wenig ernst.

Der Bioberatung sollte gemassSchmid innerhalb der Landwirtschaft ein wesentlich gosserer
Stell enwert eingeraumt werden. Es gehe nicht an, gegen aussen den Anschein zu erwedken,
die biologische Landwirtschaft sei fest etabliert, aber dann de biologisch wirtschaftenden
Bauern als Aussenseiter zu behandeln.

So war dann auch ein klares Ergebnis der Arbeitsgruppen, de biologischen Beratungsdienste
fur Landwirte wieder neu einzurichten und de Bildungs- und Beratungsangebote von
Landwirtschaftskammer und Landwirtschaftschule stérker mit den 6kdogischen
Zielsetzungen in Einklang zu bringen. ,Okologierat statt Okonamierat” lautete das Stichwort
fur das neue Selbstverstandnis.

Tagung as, Denk-Werkstatt“ mit klaren Ergebnissen:

In den interdisziplindr besetzten Arbeitsrunden deser ,, Denk-Werkstatt* wurden kiare und
eindrucksvoll e Handlungsempfehlungen erarbeitet:

Damit die Kunden tatséchlich die gesunden Produkte aus der Region bei ihrem Einkauf
bevorzugen und ein grosser Tell der Bevolkerung die bauerli chen Kulturleistungen auch zu
wrdigen wissen, missen sie den Zusammenhang zwischen Erndhrungsverhaten und
Gesundheit erkennen und um den holen Stell enwert einer naturvertragli chen Landwirtschaft
fur eine vidféltige undartenreiche Kulturlandschaft wissen.
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o Esbraucht eine ,,neue* Bewusgseinshil dung, wo der Mensch eben nicht mehr der
gedankenlose ,, Verbraucher” ist, sondern der aktiv gestaltende Partner des gesamten
L ebensraumes.

[ Dazu bedarf es einer langfristig angelegten, systematischen Informations- und
Off entli chkeitsarbeit, wel che die gesamte Wertschopfungskette offen legt undin ihren
Zusammenhangen begreifbar macht;

o Eine entsprechende Produktkennzeichnurg undein sorgsamer Umgang mit den
Werbebatschaften fordern das Qualit dtsverstandnis und dbs Vertrauen auf der
Kundenseite.

o Esbraucht, wie schon den angefiihrt, eine Verstérkung der landwirtschaftlichen
Bildungs- und Beratungsangebote und eine Nachjustierung der 6ffentlichen
Forderungsprogramme

o Esbraucht den 6ffentlichen gesell schaftspaliti schen Diskurs im Stil e des off enen,
wertschétzenden Dialoges unter gleichberedhtigten Partnern: Welche Landwirtschaft ist
fur Vorarlberg tatsidli ch zukurftsfahig? (Dies gilt natiirli ch auch fir andere Regionen!)

0 Einhelli g die Erkenntnis zur weiteren Vorgehenswei se;
es braucht eine wesentlich stdrkere Zusammenarbeit zwischen den beteili gten
Grupperungen undden konstruktiven Kréften im Lande! (Die 12% Bio-Landwirtein
Vbg.) und de Naturschutzorganisationen alein kénren vonsich aus die erforderlichen
Systemanderungen nicht herbeifiihren.)
Dabei sollen neben den wirtschaftlichen undgesell schaftspadliti schen Themen bewusg
auch Sinn- undWertefragen aufgegriffen werden: Welche Verpflichtung hat der Mensch
gegenuber der Natur undihren Lebewesen? Welche Aufgabe kommt dem Menschen dann
im Landschaftsraum zu?

Die Bodensee-Akademie ist eine Nicht-Regierungsorganisation (NGO), die von Menschen auws
verschiedenen gesell schaftlichen Gruppen getragen wird wie: Hausfrauen, Unternehmer,
Handwerker Lehrer, Arzte, Landwirte,... Im Mittelpurkt ihrer Arbeit stehen die Wiirde des
Menschen und de Entwickungeiner nachhdti gen Kultur. Der Mensch soll seineihm
Ubertragenen Aufgalen wahrnehmen undsein Leben verantwortungsbewusd gestalten. Im
Rahmen der Akademie werden konkrete Themenfelder bearbeitet, |ander Ubergreifend
Erfahrungen ausgetauscht undso der Dialog Uler nachhdtige Entwicklung zwischen den
Menschen gefordert

Die Adresse der Geschéftsdelle: Bodensee Akademie, Seinbach 18,A-6850 Dornbirn,

Tel: +43-(0)557233064Email : office@bodenseeakademie.at

Autoren:

Michad Gotz (Dr. Ing. Agr.) Ernst Schwald
LBB-Landw. Bauberatung GmbH Bodensee Akademie
Santisdr. 2a

9034Eggersriet

Tel.: 071 877 22 29
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7.2. Einladung zur Mitarbeit bei der Aktionsgemeinschaft

Kultur
L andschafts-
Aktionsgemel nschaft Entwicklung

, Horner tragende K iihe"

Forschung fir eine nachhaltige
EI nl adun Mensch — Natur — Bezehung
g Unterstiitzt vom osterr. Ministerium fr

Bildung, Wissenschaft und Kultur

Aufbauend auf den Vorarbeiten von engagierten Landwirten, Tierdrzten undWissenschaftlern, wie
z.B. Walter Heim vom Bioring All géu, Dr. Wilhelm Héfer aus Uberlingen, ist tber Initi ative der
Bodensee Akademie die landertbergreifende Aktionsgemeinschaft entstanden.

Dabei sind,,Horner" nur die Spitze des Eisberges. Im Grunde geht es um die brisanten Themen:

Zukunftsfahige Landwirtschaft, gesunde L ebensmittel, gepflegte K ulturlandschaft

In desem Sinne will die Aktionsgemeinschaft

» Bewusgsein fur die Notwendigkeit einer naturgemal3en, zukunftsfahigen Landwirtschaft schaffen

e Praktisches undtheoretisches Wissen um 6kologische Zusammenhénge und un die
Wedselwirkung Wirtschaftsweise — Lebensmittel quali tt zusammentragen underarbeiten

» Tragféhige und marktwirksame Alli anzen zur Schaffung eines echten Wertschopfungskreislaufes
bil den urd unterstiitzen.

Erreicht werden diese Ziele durch Informations-, Bil dungs- undBeratungsarbeit, durch Initiieren und
Durchfiihren von Forschungs- undPil otprojekten sowie durch den Aufbau entsprechender
K ooperationsgemeinschaften zwischen den mitwirkenden ,, Systempartnern”.

Wen spredhen wir an? Wer macht mit?

Landwirte, Kunden (, Einheimische” wie Gaste), Bildungs- und Beratungseinrichtungen, devielenim
Markt tatigen Unternehmen, Veterindr- und Humanmediziner, Forschung und Wissenschaft, Natur-
und Tierschutzaktive sowie multi plizierende Berufe wie Journali sten, Lehrer, Erndhrungsberater — und
nicht zuletzt auch jene, die aus einer gepflegten Kulturlandschaft ihren Nutzen ziehen!

Fur das eintreten, waswirklich Sinn macht — Einladung zur M itar beit!

Landwirtschaft und Natur brauchen die bewusste Unterstiitzung von cen ,, Antwort gebenden”
Menschen aus der breiten Bevolkerung —. undauch die Gesellschaft braucht das Engagement von
Menschen, de fir das Sinnvoll e, L ebensférdernde eintreten!

Wir laden Sie deshalb herzlich ein, die Initiative zu urterstiitzen und im Rahmen Ihrer Mdglichkeiten
mitzuwirken — der Natur und den Menschen zuliebe!

Fur dielnitiativgruppe:

Landwirte: Kaspar Kohler — Obmann BIO VIbg, Georg und Annabell e Feuerstein, Walter Georg Heim, Emil Fleisch,
Annemarie und Hubert Vetter — Obmann ERNTE VIbg; GeschéftsfuhrerIN von ERNTE und KOPRA: Birgit Strohmeier,
Heinz Grabher, Simone Koénig; Tierdrzte: Erik Schmid, Wilhelm Hofer, Christine Kessel Frey; Imker: Bettina und Winfried
Préder; Bernhard Herburger; Touristiker: Klaus Kesder, Monika Albredht, Klaus Habicher;

sowie Martin Geser — Okologieinstitut, Bianca Burtscher — VIbg Naturschutzbund, K atharina Lins — Naturschutzanwaltschaft
VlIbg, Angelika Stéckler — AKS Bregenz, Ernst Schwald — Bodensee Akademie; ...
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Arbeitsprogramm bis 2003 (und Folgejahre)

Waswurde bisjetzt getan?

Informationsseminare in der Landwirtschaftsschule Hohenems undim Kleinwal sertal mit Gber
100Landwirten, Tierarzten undV ertretern aus landwirtschaftlichen Verbanden (Demeter,
ERNTE, KOPRA, ..)

Off entlichkeitsarbeit in ORF Vorarlberg, der Landwirtschaftszetung, Tageszeitungen und
Publi kationen von Landwirtschaftsverbanden und -e nrichtungen, Mitarbeit bel einem
Schwerpunktthema Naturnahe Landwirtschaft der Fachzeitschrift HAGIA CHORA

Ansprechen interessierter Menschen aus der Landwirtschaft und verschiedenen
gesell schaftlichen Ebenen sowie befreundeter Organisationen (ERNTE, KOPRA; DEMETER,;
BIO RING Allgau, Bundesingtitut fir Bergbauernfragen, Pro Spezie Rara, LGU, ...)

Grundurg und Aufbau der Aktionsgemeinschaft, bilden eines ersten Propanenten-komitees
mit schriftliche Darstellung von Zielen, Selbstverstandnis und Arbeitsweise sowie der
Erarbeitung geagneter Arbeitsschritte.

Aktive Verbreitung der beiden Broschiiren ,, Die Kuhundihre Horner* vom Bioring Allgau ,
bzw. der Kulturgemeinschaft e.V.

Informationsstand 10 BodenseeKirchentages Bregenz (22.6.2002) und
deml. vibg. Biofest Sept 2002in Bregenz unter dem Motto
» hopfungehren, Schdpfung bewahren, Shopfung betreuen”

okologische Alpwanderungen mit Tier- undHeil pflanzenkunde
Sonrtag 7. Juli 2002im Kleinwal sertal

Mitarbeit bei der Zukunftswerkstatt , Bauer, Kuh & Co*, einer Vordenkgruppe fir die
zukunftige Entwicklung der Landwirtschaft in Vorarlberg

Durchfiihrung eines Informationsseminars fir Biologie- und Geographieprofessorinnen und
Lehrkréfte im Bereich Erndhrungskunde
Erster Termin 28.Mérz 2003 in Zusammenarbeit mit dem Pl Vorarlberg
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Dieweiteren Schritte

Regelmaliger Erfahrungsaustausch der Aktionsgemeinschaft

sowie schrittweli se Erweiterung der aktiven Partner, insbesondersim Bereich Medizin,
Erndhrungswissenschaften undin der wissenschaftlichen Bearbeitung der 6kologischen
Landwirtschaft.

Durchfihren einer Inter nationale Fachtagung am 25./ 26. April 2003 in Dornbirn -
Vorarlberg

Wesentli che Ziele: das gegenseitige Kennenlernen von Engagierten und Interessierten aus
A,CH, FL, D undSidtirol sowie gemeinsames Wahrnehmen der bestehenden Initiativen und
den inhaltlichen Handlungserfordernissen, Begegnung von Wissenschaft und Praxisin der
gesamten Breite des ,, Wertschopfungskreislaufes'

Weitere | nformationsseminare flr Landwirte, Tierarzte und landwirtschaftliche
Fachberater
Bregenzerwald, Montafon, Liedhtenstein/Graubiinden; Appenzell, ...

wiederholte Durchfiihrung eines Infor mationsseminarsfir Biologie- und
Geographieprofessorlnnen und L ehrkrafteim Bereich Ernahrungskunde
in Zusammenarbeit mit den beiden pédagogischen Instituten Vorarlbergs,
sowie astellen von Unterrichtsbehelfen

Forschungs- und Pilotpr ojekte

O Erstellung von Projektbeschreibungen fir weiteren Kristallisationsuntersuchungen und
einer Beispielsammlung ,, Erfahrungen in der biologischen Landwirtschaft”.

O Ist-Erhebung tber den aktuellen Stand in Vorarlberg mit ausgewahlten Bereichen der
Wertschopfungssirale sowie

O Angebote zur Begleitung von Diplom- undFacharbeiten.

Ausghreibung einer Projektstelle (Akademikertraining)

bei der Bodensee Akademie zur Betreuung der Aktionsgemeinschaft und deren Aktivitéten.
Dazu zéhlt auch das Vernetzungsprojekt rund um den Seesowie die Kontaktpflege zu
Universitaten und privaten Forschungseinrichtungen (Kassel, BOKU und Veterindrmedizin
Wien, Weihenstefan, Hagalis Ingtitut, .....)

Vorbereiten einer grosser en, publikumswirksamen (Wander-) Ausstellung
zum Gesamtthema in Zusammenarbeit mit interessierten Partnern —darunter auch engagierte
Kunstlerinnen undM edienschaffende.

Beschaffung von finanziellen Ressour cen
far die dssinnvoll erachteten Projekte samt den erf. personellen Kapazitdten
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Esgibt nichts Gutes, aul3er man tut es!

FFaX an die Bodensee Akademie: 0043/ (0)5572/ 33064-9

Aktionsgemeinschaft
, HOrner tragende K iihe*

Unterstitzungser klarung:

Jedes Organ hat seinen Sinn und jedes L ebewesen seine, ihm vom Schdpfungsplan zugedachte
Aufgabe.

ICH will, dassK ilhe Hor ner tragen und trete deshalb der Aktionsgemeinschaft bei.

Konkret will ICH:

1. fir eine naturgemdl3e, tiergerechte Landwirtschaft eintreten unddadurch auch jene Landwirte
unterstiitzen, die gesunde Lebensmittel , produwzieren®.

2. meine Fahigkeiten undModli chkeiten zur Erreichung dieser Ziele einbringen urd

3. durch mein Handeln, meine Investitions- und Einkaufsentschei dungen eine mogli chst
lebensfordernde und naturvertrégliche Wirtschaftswei se fordern.

4. auch einen finanziellen Beitrag zur notwendigen Informations-, Bewusaseins-bildungs- und
Forschungsarbeit leisten.
Die Hohe bestimme ich selbst nach freiem Ermessen. (Die Zuwendurgen sind steuerlich
absetzbar gemald § 44 des tsterreichischen EStG)
Konto Nr. 14 252004 123 Hypo Dornbirn, BLZ 58.000 ,,Horner tragende K ihe*

Name Adresse

Telefon Fax Email

Datum Unterschrift

(Meine Adresse darf innerhalb der Aktionsgemeinschaft weitergegeben werden.)

PS: Senden Siemir doch bitte weitere ......... Exemplare der Initiative zu. Ich werde siein
meinem Freundes- und Bekanntenkreisweiterr eichen bzw. im Geschéft auflegen.
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7.3. Taelnehmerliste mit Adressen

Name

Vorname

Tétigkeitshereich /
Organisation

Stralle

Telefon/ Fax

e-mail

Bea

Reihnhard

Bérenwiesweg 1
A - 6900
Bregenz

reinhard.bea@utanet.at

Bereuter

Irene

OVP Landtagsklub

Hermann 40
A - 6861
Alberschwende

0043 (0)5579 4284

irene.bereuter @l andtag.cnv.at

Bitstein

Hubert

aktiver Landwirt

Miillerstr. 9a
A - 6850
Dornbirn

0043 (0)5572 36124

Burtscher

Bianca

\/ orarlberger
Naturschutzbund

Schulgasse 7
A - 6850
Dornbirn

0043 (0)5572 29650
Fax: 21053

burtscher.burtscher@vol.at

Feistenauer

Bernhard

Landwirt

Kirchfeldstr. 15a
A - 6812
Meiningen

0043 (0)5522 78325
Fax: siehe Telefon

Fend

Anna

Feuerstein

Annabell

Hofle 2
A - 6993
Mittelberg

0043 (0)5517 6064

Fill

Herbert

Schlossbergst. 20a
A - 6900
Bregenz

fill @utanet.at

Fitz

Georg

Schorstein 58b
A - 6900

Moggers

0043 (0)5573 83984

10

Frick

Glnter

Schldsdestr. 12
A - 6832
Rotis

0043 (0)5522 475 38

guenter.frick@hotmail .com

11

Geser

Martin

Okologieingtitut

Unterbach 160
A - 6863

Egg

0043 (0)5512 4259

12

Grabher

Heinz

KOPRA

Jahnstralle 20
A - 6900
Bregenz

0043 (0)5574 53753-18
Fax: -6

grabher.heinz@aon.at

13

Griinewald

Stefanie

Bodensee Akademie

Steinebach 18
A - 6851
Dornbirn

44 (0)5572 33064 Fax:
DW 9

office@bodenseedademie.at

14

Gstach

Gerda

Peter Thumb Str. 4
A - 6830
Rankweil

0043 (0)5522 48362

15

Kilzer

Rita

Birdlife

\Wald am Arlberg 127

A - 6752
Dadas

0043 (0)664 4112060

16

Konig

Simone

Bioverband KOPRA

Jahnstrale 20
A - 6900
Bregenz

0043 (0)5574 5375318

kopra@lk-vbg.at

17

Kunzler

Andrea

Landwirtschaft

Auenstraile 14
A - 6845
Hohenems - Reute

0043 (0)664 3915605

18

Lins

Katharina

Naturschutz-
anwdltin Vlbg.

Marktstralle 33
A - 6850
Dornbirn

0043 (0)5572 3801 -
560 Fax: - 55

katharina.lins@vlr.gv.at

19

Préder

Bettina

Bienen und
Obstbaume

Alpenstral3e 2
D - 78333

Stockach

0049 (0)7771 921290
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Name Vorname | Tétigkeitsbereich/ Adresse Telefon/ Fax e-malil
Organisation
20 |Rauch Franz OEBV Hirschgraben 15 0043 (0)5524 .......... franz.rauch@al.net
A - 6800 Fax: - 2570
Feldkirch
21 |schwald Ernst Bodensee Akademie |Steinebach 18 0043 (0)5572 33064  |office@bodenseedademie.at
A - 6850 Fax: DW 9
Dornbirn
22 |Soraperra Jutha Knie61 0043 (0)664 8939990 |jutta.soraperra@vol.at
Herburger A - 6850
Dornbirn
23 [Steidl Peter Padag Akademie  |Lichtensteinerstr. 33 |0043 (0)5522 73659  jwww.pa-feldkicrh.acat
Feldkirch A - 6800 Fax: DW: 140
Feldkirch
24 |Strohmeier  |Birgit BIO ERNTE Jahnstrale 20 0043 (0)5574 46930 |birgit.strohmeier@ernte.at
AUSTRIA - Vibg. |A-6900 Fax: DW 6 www.ernte.at
Bregenz
25 [Thomma Hubert Spatlarweg 2 0043 (0)699 15983455
A-6773
\ andanz
Jour nalist
Name Vorname | Tétigkeitsbereich/ Adresse Telefon/ Fax e-malil
Organisation
1 |Gotz Michad LBB Landw. Séntisdr. 2a 0041 (0)71 8772229 migoetz@paus.ch
Beratung-GmbH CH - 9034 Fax: siehe Telefon www.goetz-beratungen.ch
Eggersriet SG
Referenten
Name Vorname | Tétigkeitsbereich/ Adresse Telefon/ Fax e-malil
Organisation
Rist Lukas Paracdi us Spital Bergstralle 16 0041 (0)1 787- 2121  |lukas.rist@paracdsus-spital.ch
CH - 8805 Fax: - 2351
1 Richterswil
Dietl Walter eidge.FA filr Redenhdzstr. 191 {0041 (0)1 377 2- 42
Agrardkologie und [Postfach Fax: - 01
Landbau, Zirich CH - 8046
2 Zirich
Grabher Markus Umweltbiro Margarethendamm  |0043 (0)5574 65564
Grabher 40 Fax: DW 4
A - 6971
3 Hard
Haiger Alfred Bodenkultur Wien |Georg Mendelstralze |0043 (0)1 47654 - 3261
33 Fax: - 3250
A -1180
4 Wien
Schmid Erik Landesveterinar- 0043 (0)5574 511
tieraz Vorarlberg 25210
5
Stockler Angelika |AKS Bregenz 0043 (0)5574 64570 -  |angelika.stoedkl er@aks.or.at
1013
6
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